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นอง ใน งา นพ 1 ะฑ โ! ทาน เพ! \1|1พ 


านท  4 


พ.^.  2511 


ม 0 ฑอม 


อสุ  สร  ณํ่  เนื่อง  ใน  งาน  ต ร?!  ราช  ทาน  แ'!  ลิงั  ศต 
พล เรอ ตรี  รเร ะ ออ น ชไไ ษร' อ ษ์  ปน. ห ษ'. 
ฌ เมรุ  หน" านลํ บ น ลา อิ; เริ๚ าเ' เรณํ่ ใด เท น คิริ นนื่ 

เ? ละ 

ณา ปน ลิ ปี? 5 ษ นาง ฮต นรี ทอ าสุณ  ยํ้ม  จํโ เษุ/ โเษํ่ 
ฆ I ม รุด' านใ ต้  เ ท ท คิริ นทรา วา ส 

ว”" นที  4 นล  ราด  น น . ด.  2 5 1 1 


1ล ข หะ ฟัย V 0ใ1(’10^2) 


เ-รรง 


ดา นา 


คุณ ผะ อบ  จิก ษุรไ าษ์  ไค้ มา ปรารภ ก' บดิฉํ นว่า  เนื่อง 
ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ยม  อุค ม วิทยา คุ ถ;  คร^ งนื่  เธอ มี 
ความ ปรารถนา จะ ไค้ เรื่อง ที่ เกี่ยว ก' บ ธรรมะ  ชนิค ที่ เมื่อ ผ้ใค 
ไค้ อ่าน แลิว อาจ จะ น" อม นำ มา  ใ ชัก' บฅน  เอง ให้ เกิด  ประ โยชน์ 


ใน ทาง ค' บ ทุกข์ คาม คฅิ  ของ พระ พุทธ  ศาสนา ไค้ โค ย ไม่ เหลือ 
วิ ส' ย เกิน ไป  เพื่อ จะ นำ มา พิมพ์ เบน บรรณาการ แด่ ท่าน ที่ มา 

ใน งาน นื่  ดิฉ' นมีก วาม เค็ม ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ และ รู้สึก ขอ บ- 

ก ณ ใน การที่ เธอ ไค้ ให้ โอกาส  ดิฉ' นมีส่ วน ช่วย  บำเพ็ญ กศล ใน 

V ^ 1- 


กรง น ควย 

คุณ ผะ อบ ไค้ เลือก เรื่อง  “ หํค้ ใจ  ” ก" บ เรื่อง  “ เบฌ จ. 
ขันธ์  ” ซึ่ง ดิฉ' นไค้ เกย ฅี พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ คุณ แม่ นวม มา 
แลํว  หน" ง์สือ เรื่อง  “ ห* คใจ  ” นค้ฉ "น ไค้ บ" งเอิ ญ พบ ในฅ้ 

สมุก ของ คุณ พ่อ ผู้ ล่วง ล' บไป แล็ว  เบึน หน* งสือ เล่ม เล็ก  "I 

เก่า และ เสื่อม โซม มาก  เขียน โดย  ท่านพระ กร ล่ง ฆกิๆ โกศล 
( ท่าน กง ล่วง ล* บไป แล* ว ) เมึ่อ ดิฉ" นไค้ อ่าน ดูแล* รู้สึก จ'' บใร 


ใน อรรถรส มาก  ผู้ปฏิ บัฅิ ธรรม อาจ ใช้ เบ็น คู่ มือ ได้ ฅงเ 1ฅ่ กน 
คำ จน กไ 4 สูง  คิฉไ า. จึง พยายาม ก" ดล อก ไว้ และ ได้กี พ์ใน 

โอกาส ต่อ มา  ส่วน เรื่อง  '‘เบญจ ข" นธ์”  น \ เดิฉํ นได้ ย่อ 

มา จาก ปาฐกถา ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ซึ่ง ท่าน ได้ บรรยาย 

ใน การอบรม ผู้ ที่ จะ เบน ผ้ พิพากษา  ณ เนติ บ" ณ ฑิฅย์ สภา 

เมื่อ ว" แที่  9 พฤษภ ากม  พ. ศ.  2499 

ใน การที่ คุณ  ผะ อบ จ" ด การ  ประกอบ  ธรรม ทาน  กร" งน 
ติฉ" นฃอ อนุโมทนา ค' วยเ บใเ อย่า งยี่ง  และ ขอด" งจิฅ อธิษฐาน 
ขอ ให้ กุศล ผล บุญ อ" นน  จง เบน บจจ ไ] เสริม สร" าง บุญ บารมี ของ 
นาง ยม  อุดม วิทยา คุณ  ให้ ยี่ง  พุ  ขน ไป สม ด" ง เจ ฅน์ จำ นงศ์ 

ของ ท่าน เจ ไ ภาพ ทุก ประการ 

อ ไร 1 ฌล็ 6 สน ทรล้ เๆ 2^ ๘ 


4 ม. ค.  2511 


พล เรือ ตรี  ปรส์ กอ ฆ จก ษุรก ษ 


ชา ตะ  ๗ กิน ยาย น \0 ^๔๕๑ 
นา ณะ  ๒๓  กน ยาย น ๒๕ 90 


ประ วต 

พล I รือฅ รี  ประกอบ  จ็กษุ ร ไาษ์  เบน บุฅร  พระ อุดม 
วิทยา คุณ  (อาบ  จ้กษุ รไา ษ์)  นาง อุดม วิทยา คุณ  (ยม 

จก ษุรไ าษ์)  เกิด เมื่อ ว" นที่  7 ก" น ยาย น พ. ศ.  2551  ที่ 

บ" านเ ลขที่  51  ถนน มหา ไชย  ฅำบ ล บวร นิเวศ  อำเภอ 

พระ นคร  จ" งหว "ด พระ นคร 

มีพี่น "อง รวม ก" นท^ง สน  8 คน  คือ 


1. 

นา ยอน นฅ 

จกษุ รก ษ 

ถง แก กรรม 

0 

^ * 

นาง อุดม 

สุข สมาน 

3. 

น. ส.  เอิบ 

จ" กษุร "กษ์ 

ถึง แก่ กรรม 

4. 

พล เรี อด รี  ประกอบ 

จ" กษุร "กษ์ 

ถึง แก่ กรรม 

5. 

นาย ประ ภ" ทรี 

จ" กษุร "กษ์ 

6. 

น. ส.  ผะ อบ 

จ" กษุร "กษ์ 

7. 

ด. ญ.  แดง 

จ" ก ษร" กษ์ 

ถึง แก่ กรรม 

8. 

น. ส.  อนด ด รา 

จ" กษุไ "กษ์ 

การ ศึกษา ได้ ศึกษา อยู่  ร. ร.  วด เบญจ มบพิ ธ จน ถึง 
ชน มํธย มบที่  6 แล วยำ ยมา เรียน อ่อที่  ร. ร.  ม่ธย มวํด้ เทพ- 

ศึริน ทร์  จน จบ มธย มบีท  8 ฅ่อ มา ได้เ ขำ ศึกษา ใน จุฬา- 

ลงกรณ์ มหา วิทยา ล ไ]  คณะ แพทย์ ศาส ฅรี  ได้ ร ไช ปริญญา 

แพทย์ ศาส ครีบ ไน ฑิฅ  เมื่อ  พ. ศ.  2476  และ ออ กร ไช ราช 

การ เบน แพทย์ ประจำ บ ไน อยู่ ที่  ศึริ ราช พยาบาล  1 บ จึง 
ได้ ลา ออก มาเ ขำ กรม แพทย์ ทหาร เรือ 


รบ ย?! และ เลือน ย? เท หาร เรือ 

ขน ทะเบียน เบน ทหาร ประจำ การ  ท. ร.  2478  — 4 เม. ย.  78 

พ. น.  5 - 30  มิ  ย.  78 


พ ไช จำ เอก 


1 ก. ก.  78  - 30  ก. ย.  78 
1 ค. ค.  78  - 31  มี. ค.  78 
1 พ. ย.  79-31  มี. ค.  80 


ว่า ที่ นาย เรือ ฅรี 


นาย เรือ ฅรื 
นาย เรือ โท 


1 เม. ย.  81  - 18  ม. ย.  84 


นาย เรือ เอก 
นาว าฅรื 


19  ม. ย.  84  - 30  ม๊. ย.  87 


1 ก. ค.  87  - 31  ธ. ค.  91 


นาวา โท 


1 ม. ค.  92-31  ธ. ค.  95 


ทตํ้ง โกศ บำ เห ญกศ ล หล เรฮ ดร  ประกอบ  จก ษร กษ 


นาวา เอก 


1 พ. ก.  96  - 31  ธ, ก.  99 


พล เรือ จิก วา  1 ม. ค.  2500  - 30  ก ย.  2507 

พล เรือ กรื  1 ฅ ค.  2507 


ได้ รบ เครือ ง ราช อิศริ ยา ภร ณ 


เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
จฅุร ภา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 
จคุร ถา ภรณ์  ช็าง เผือก 
เห รืยญ ช ไ] สมรภูมิ 

ฅริฅ าภร ณ์  มงกุฎ ไทย 

เห รืยญ จไา พรรค มาลา 

เห รืยญ บรม ราช าภิเ ศก  (เงิน  ร.  9) 

ฅริฅ าภร ณ์  ช ไง เผือก 
ทวิฅิ ยา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

ทวิฅิ ยา ภรณ์  ช ไง เผือก 
เหรียญ ช ไ] สมรภูมิ มหา อา เชีย บูรพา 
ปภ มา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 


28  ก ค.  2482 
19  ก. ย.  2484 
19  ก. ย.  2485 
28  เม  ย.  2485 

4 ธ. ค.  2491 

4 ธ. ค 2493 

5 พ. ค.  2493 

3 ธ. ค.  2497 
5 ธ. ค.  2500 

5 ธ. ค.  2504 
3 ก. ย.  2505 


5 ธ. ค.  2508 


ไค้ สมร สก ไ!  น. ส.  ประ ชุมพร  นิล ประ สิทธื้  มีบุฅ ร 


ธิคา รวม  4 คน  คือ 

น ส.  ยุพคี 

จ็กษุ ร้กษ์ 

นาย  กฤช 

จไา ษุรคื าษ์ 

น. ส.  สุรภี 

จ' กษุร ไาษ์ 

นาย  กิฅฅิ 

จไา ษร ไไษ์ 

เม อวน ท 23  กน ยาย น พ. ศ,  2510  เวลา  21  น. 
เศษ  พล เรือ ฅรี  ประกอบ  จไา ษุร “กษ์  ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย 
โรค หิว ใจ วาย  สิริ รวม อ์าย  59  บื่ 


?0  หตท  ป้า  ฬ I ■ป้า  ล อ 0 ซ ว ^ 

มีชุ้ที เคารพ น ไช ถือ  หค  เย อ่าน ฅํ๊อง  การท ราบ  การ ออก 
บวช ของ ข็าพ เจา  เพื่อ คลี่ กลาย ความ สง ส ไ) นานา ประการ 

ข ไพ เจ ไ ค๊ค ว่า  ฅไเ อง คง ได้ เคย  ทไ บุญ มา  บ*" !ง ใน ชาฅิ 
ก่อน  ความ พอ ใจ รไา ษาศี ลปฏิ บัฅิ ธรรม บไเ กิคฃ นฅง แค่ เด็ก 
ถือ ศีล  5 เบน ประจำ ใน วไ รุ่น  ถืงว ไ เพ ระ สำ ค ไ!] ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา ฅาม ที่ โรงเรียน หยุด  เกิด มี ความ เลี่ อม ใส ศร ไ าธา 
ไป วไไ และ รบ ศีล  8 เสมอ 

เมื่อ แค่ ง งาน แล ไ! ถืยํง ยึด มไเ ใน ทาง นฅล อด มา  พยา- 
ยาม หา โอกาส บริจาค ทาน รไา ษา ศีล และ พื่ง ธรรม  คุณ หมอ ก็ 
ดาม ใจ มิ เคย ขไฃ วาง  ส่วน ลูกๆ  ฃไพ เจ ไก็มิ ได้ ละเลย  คอย 
อบรม แนะ นำ  ให้ สวด มนค่  ไหว้  พระ และ  ให้ ยึด  ป้น  ใน  ศีล  5 
เบน ประจำ อยู่ อย่าง น เสมอ  จึง เบน เห คุ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ เพื่ม 

บารมี เรื่อย  ๆ มา 

พอ เรื่ม อายุ ย่าง เข ไส่ว ไ 42  บ จิด ใจ เรื่ม เปลี่ยน 

, .ป  ไ-  ? ^ 

แปลง เบน ดง น 


1 . มอง เห นความ ม งม  เบน ฑมา ของ ความ ทุกฃ 

2.  เห็น ความ มี ยศ เบ็่น ทุกข์ 

3.  ไม่ ใคร่ อยาก จะ  ใช้ ใคร  เพราะ  เห็น เบน  การ เบียด 

เบียน 

4.  เห็น  ว่า ผู้  หญิง ส่วน  มาก  มี  แค่  ของ  ปลอม  ดง แค่ 
ศีรษะ จด เท ไ 

5 ชอบ สวด มนค่ ใน ขณะ ทกำ ล" ง ทำ งาน ค่าง  ทุ  เสมอ 
โดย เกิด ความ คิด อยาก สวด มนฅ บ่อย  ทุ  ขน มา เอง  ท^ง ที่ 

ขณะ นไ 4 ย" ง ไม่รู้ จก ก" บ การทำ ก" ม 3^ โฎ ^ าน  ค่อม าแม้ เวลา ดู 

หน" งกิย "ง  ไป น" ง สวด มนค่  แทน  เพราะ เห็น  ว่า เบีน  การ หลอก 
ลวง ท^ง น \เ 

เมื่อ ทำ การ พิจารณา ดูด" ว เอง ว่า เบน เช่น น แล" ว จึง 

ด" ด สิน  ใจ ว่า ล" กษณ ะ เช่น  นมิ ใช่  ของ ผู้  ครอง เรือน  เสีย  แล" ว 
เหมาะ สำ ห ร" บผู้ที่ อยู่ ว" ด มากกว่า 

ด" วย เห ดุน แหละ ที่ ทำ ให้ ข" าพเ จ" าค่อ งอ อก บวช เมื่อ อาย 
43  บี  ที่ ว" ด เขา ว" ง ราช บรื  จน กระ ท" งบ" ดนเ บีน เวลา  14  บี 


ถ ไก วาม รู้สึก เหล่า น ย" ง คง อยู่ฅ ราบ ใค  ข ไพ เจ ไก็ย ไ ไม่ อาจ 

กลบ มากรอง เรือน ได้ฅ ราบ นํ้น 

ธรรม ที่ขไ พ เจ ไช อบ  มาก และ ใช้  พิจารณา อยู่ ทุก  ว' นก็ 


คีอ  อภิ ณหบ จจเ วก ขณ ปา ^ ะ 
บาท ลม เคีจ พระ จอม เก ลไ  ๆ ) 

ชรา ธมฺโ มมุหิ 
ชรํ  อนฅี โฅ 
พยาธิ  ธม; โม มฺหิ 

พยาธิ  อนฅี โก 
มรณํ  ธม  โม มฺหิ 
มรณํ  อนฅี โก 

ลพ  เพหิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ 
นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 


( พระ ราช นิ พนธิ ของ พระ- 

เรา มีก วาม แก่ เบน ธร ไม คา 
ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ได้ 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน 
ธรรม คา 

ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 

เรา มี ความ กาย เบ็่น ธรรม คา 

ล่วง ความ กาย ไป ไม ได้ 

เรา ละ เวไ แบน ฅ่าง  ทุ  คือ 
พล" ค พราก 

จาก ของ ร" ก ของ เจริญ โจท ไ 3- 
หลาย ท* ง ปวง 


ก มฺมฒฺ โม มหิ 

1ร าเบ็่ นผู้มี กรรม เบน ขอ งๆ 

ฅน 

กมฺม ทายา โท 

เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม 

กม  โย นิ 

เบ็่น ผู้ มี กรรม เบึ๋น กำเนิด 
*11 

กมฺม  พ นุธุ 

เบน ผู้มี กรรม เบน เผ่า “/ณั ธ์ 

กมม ปฏิสื รโณ 

เบีน ผู้มี กรรม เบน ที่พื่ง อา ศ' ย 

ยํกมฺ มํ  กริสฺ สา มิ 

จ' กทำ กรร มอ' น่ใด ไว้ 

กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ วา 

ดี หรือ ช* ว 

ฅสฺส  ทายา โท  ภวิส  สา มิ 

จ' กเบ็่ นผู้ ร' บผล ของ กรร มน* น 

เอวํ  อม เหหิ  อภิ ณหํ 

เรา ท* ง หลาย จง พิจารณา 

เนือง ทุ อย่าง 

ปจๆ  เวก  ขิฅพ พํ 

นแล 

ธรรมบท น เบ็่น บท เตือน ใจ สอน ให้ เหีน คฅิ ธรรม คา 
ซึ่ง กน'. รา ทุก กน  จะฅ็ อง ประสพ แน่ นอน โดย มิมี ใคร หลีก 

เลี่ยง ไค้  เพื่อ เฅรี ยม คํว์เ ครี ยม ใจ ไว้ ค่อสู้ กบ เห คุ การณ์ นน  ทุ 
กวา มเศ รๆโ ศก เสียใจ จะ ได้ เบา บาง ลง  ด' งพื่ขำพเ จ’ ากำ ล' ง 

ประสบ อย่ ใน ขณะ น 


คุณ หมอ เบน คน คีม ากทํ้ ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  มี 
ใจ สูง ส่ง เสริม สน' บ สนุน ใน การ  ป ฏิบัฅิ  ธรรม ของ  ข ไพ เจ ไ ทุก 
วิถี ทาง  ให้ กำ ล ไ กาย โค ย ช่วย ส่ง เงิน,  ยา และ เครื่อง ใช้ สอย 
ไป ให้ เสมอ  ให้ กำ ลไ ใจ  คือ  ถีามี เห ฅุช่ด ข ไ] ง ทา งบ ไน ก็ ไม่ 
ยอม บอก ให้ ทราบ  เพราะ เกรง ว่า จะ เบน การ กวน ใจ  ทุก 

คร^ง ที่ คุณ หมอ ส่ง เงิน และ ถีงฃ อง ไป ให้ จะ มีคไ อนุโมทนา ส่วน 
คุศล ใน การ ปฎิบั คิธร รม ของ ข ไพ เจ ได ไ! ย 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ที่ข ไพ เจ ไ ไค้ ทำ ไว้ ท^ง มวล แด่  คุณ แม่ 
และ คุณ หมอ ประกอบ  จไษุ ริก ษ์  จง ไป เกิด ใน ลุ ฃคดิ ภพ และ 
สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน โดย เร็ว เถีด 

ปร^ ขม ฅร  จ ถม รัก ข 


คุณ พอฃ อง ลูก 

คุณ พ่อ’ เกย 1ล ยง ดู ให้ การ ศึกษา  และ ให้ การอบรม 

แก่ ลูก  'คุ  มา ฅง แค่ น็อย จน เติบ ใหญ่  กอย ปก บอ ง ดูแล ให้ 

ความ รไา และ ความ อบอุ่น ใจ แก่ ลูก  ๆ เบน ที่ ปรึกษา ให้ กำ 

แนะ นำ เมื่อ ลูก  'คุ  มี ความ ทุกข์  หรือ บญ หา ที่ ไม่ ลา มารถ จะ 

แก้ไข ไติค ‘ว ยฅน เอง  ซึ่ง ความ ทุกข์ และ บญ หา เหล่า น \ เจะ 

ลุล่วง ไป ด' วยดี เสมอ เพราะ กำ แนะ นำฅ ไาเ ฅือน จาก ท่าน  คุณ 

พ่อ ร ไา,  เอาใจ ใส่ และ ห่วงใย ลูก  'คุ  ของ ท่าน ฅลอ ค เวลา  แม้ 
แค่ สง ที่ น่า กล* วน่า หวาด เสียว  ท่าน ก้ไม่ ยอม ให้ ลูกๆ  เห็น 

หรือ เขา ไป ใกล้  ความ ทุกข์ ยาก ค่าง  ๆ หรือ เรื่อง เดือด ร* อน 

ใจ ใน สิง ใดๆ  ก้ฅา ม คุณ พ่อ ไม่ เคย ปริ ปาก ให้ พวก ลูก  ๆ 

ทราบ เลย  ด' วยเ กรง ว่า ลูก  ๆ จะกํ อง พลอย เดือด รอน  วิฅก 
กง วล 1ป กไม่ ท่าน ด* วย  จน ลูกๆ  โด ขน  จึง ค่อยๆ  สอน ให้ 
รบ ผิด ชอบ ใน บาง สีง บางอย่าง ขน  เห ทุน ทำ ให้ ลูกๆ  มี 

ความ ภูมิใจ  เกา รพ รไไ  และ เชื่อ พง ท่ๅน เบน อย่าง สง 


เมื่อ ว" นที่  23  กํนซ ายน  พ. ศ.  2500  ใน คอน เซา 

คุณ พ่อ ย" ง ไค้ พูคคุ ยก้บ ลูก จอ เบน ปกฅิ  คอน บ่าย คุณ พ่อ ไป 

เล่น คน ครีที่ บ ไน น้า วิ ลา ศ จน เวลา ประมาณ  21  น.  หล" ง 
จาก ร" บ ประทาน อาหาร กำ แล* ว ก็ ย" งก งน้ง คุย ก" นอ ยู่ที่โ ฅ๊ะ 

อาหาร  คุณ พ่อ ไค้ ก" มล ง ไป ลูบ ห" วสุน้ กข์เ ล่น  แค่ น้า ฅุ๋ย 

ส" งเก ค เห็น คุณ พ่อ โ) มอ ยู่ นาน ผิด ปรก ค กร คุณ พ่อ เงย หน้า 
ขน มา ใน ล" กษณ ะ ค" ว เอียง  คา ซ" อน ขน  น้า คุย จึง รีบ วี่งไ ป 

ร" บ แค ไม่ ท" น คุณ พ่อ ไค้ ล" ม ฟาด ลง ก" บ พน  และ สน สคิท "นที 
คุณ ภิญโญ  แก" ว ประ สทธ  ไค้ รีบ อุ้ม คุณ พ่อ ขน ใส่ รถ  ท^ง ที่ 
ร่าง คุณ พ่อ ใหญ่ กว่า คุณ ภิญโญ ค \ กือบ เท่า ค" ว น้า น้ยก็ รีบ 

วิง ไป คาม คุณ อา ว่ห มอ  อรุณ  ร" ค คะ ร" งษี  ซึ่ง บ" านอ ยู่ ใกล้ ‘คุ 

ก" น ท่าน ก็ รีบ วิง มา ทำ การ ช่วย เหลือ ป 3 ม พยาบาล  แค่ ไม่ 

สามารถ จะ ช่วย ไค้  คุณ พ่อ ไค้ จาก ลูก ‘คุ  ไป โดย ไม่ มี ว" นก ล" บ 
ลูก ‘คุ  ของ คุณ พ่อ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ‘คุ  ท่าน ที่ ไค้ ร่วม 
ก" น ช่วย เหลือ คุณ พ่อ ใน กร* งนด "วย 

การ จาก ไป อย่าง กระ ท" น ห" นของ คุณ พ่อ  เบน การ 

สูญ เสีย กร* ง ใหญ่ หลวง ที่ สุด ใน ชีวิค ของ ลูก ทุ  ทำ ให้ ลูก ทุ  มี 


ความ I สียใ จอ ย่าง สุคซ งที่ยํ งไม่ ทิน ได้ฅ อบ แทน พระ คุณ อนยี่ ง 
ใหญ่ ของ ท่าน  ฉะ น* น แฅ่น ไป จีงมี เฬีช งสี่ง เดียว  ที่ ลูกๆ 

สามารถ จะฅ อบ แทน พระ คุณ ท่าน ได้ ก็ คือ  พยายาม ประ พฤฅ 
ปฎิบั ด้ฅน ให้ ดี และ ลูก ฅอง ที่สุค  ใน ทุก  ๆ กรณี  ค" งที่ ท่าน 

ได้ พรำ สอน ไว้  จาก กรรม คีท* ง หลาย นคุณ พ่อ ได้ กระ ท่า มา 

ช็วชี วิคข อง ท่าน  กง เบน ผล ให้ ท่าน ไป ลู่สุฃ คคิ ภพ I บน แน่ 

อนึ่ง  ใน งาน บำเพ็ญ กุศล ศพ คุณ พ่อ  ฅงแ ค่ว้น่ พระ- 
ราช ทาน นา อาบ ศพ.  ท่า บุญ  7 ว" นบี่ค ศพ  คลอด จน ถึง ว" น 

พระ ราช ทาน เพลิง  ได้ มีผ้บ "ง ค" บ บ" ญ ชา,  ญาฅิ มิค ร ผู้ใด้ บ" ง- 
ค" บ บ" ญ ชา หลาย ท่าน  ได้ กรุณา เบน เจ" า ภาพ สวด  และ ว้งเ ค" น 

ช่วย เหลือ ให้ งาน ทุกๆ  ด" านสำเร็ จ ไป ด" วยดี  ลูกๆ  ของ คุณ 
พ่อ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ไว้ ใน ที่นึ่ด "วย 


% 

4^ 

/ (I/  0^ 

นาง ขบ 

อุด บาท ขา คุณ  จก ษร กษ 

ชา ตะ 

1®^  ๐ 

มกราคม 

ฆ รณ ะ 

มิฤ นาย น 

เ®0 (^๑ อ 

ประ ว 

นาง ยม  อุดม วิทยา คุณ  เบน บุฅรี ของ พระ โ ไ/! รา ธิบฅี 
(กำ  สุทธิ ก็า)  นาง โหรา ธิบดี  (จน ทร์  สุ ทธิ กำ)  แาค 
20  มกราคม  2421  ที่ฅำ บ ลบ ไน ข มน  อำเภอ บางกอก นิอย 
จ ไห วิด ธนบุรี 

มีพี่ นอง รวม กน  4 คน  คือ 

1.  นาง เอม  อวย ช ไ]  ถึง แก่ กรรม 

2.  นาง ยม  อุดม วิทยา คุณ 

3.  ศิษย าภิ บาล! ป ลอง  สุทธิ กำ  ถึง แก่ กรรม 

4.  หลวง สุรินทร์ บริบาล  (แถม  สุทธิ กำ) 

เมื่อ อายุ ได้  11-12  บ ได้ มี โอกาส เข ไ ไป อยู่ ใน พระ 
บรม มหาราช วไ  ผาย ใน โ โบ เจ ไจ อม มารดา พร ไ] ม ใน ร" ชกา ล 
ท'  5 โดย เบน พระ ใรี เลย ง พระ ราช ธิดา พระ องค์ หนึ่ง  จน 

อายุ ได้  20  บ เศษ  จึง ลา ออก มา อยู่ ก!! บ ไน  และ ได้ สมรส 

ก ไย พระ อุดม วิทยา คุณ  ( อาบ  จไไ ษุรไ ไษ์  ) 


มบุฅ รธ คา รวม ทง สน  8 

1.  นา ยอน" นฅ์ 

2.  นาง อุค ม 

3.  น. ส.  เอิบ 

4.  พล เรือ ครีป ระ กอบ 

5.  นาย ประ ภ ไารื 

6.  น. ส.  ผะ อบ 

7.  ค. ญ.  แค ง 

8.  น. ส.  อนุ คฅ รา 

นาง ยม  อุค ม วิทยา อุณ 
ความ รู้สึก ซีก ซ ไย ของ ร่าง กาย 


คน  คอ 

จํกษุ ร ไาษ์  ' ถึง แก่ กรรม 
สุข สมาน 

จํกษุ ร ไาษ์  ถึง แก่ กรรม 

จกษุ รกษ์  ถึง แก่ กรรม 
จไา ษุรไ ไษ์ 
จํก ษร ไาษ์ 

จิก ษุรไ าษ์  ถึง แก่ กรรม 

จิก ษุรไ าษ์ 

ไค้ ล ไ) บวย โค ยมี อาการ หมค 
และ ข ไ] เข่า ข ไง ขวา อไแ สบ 


เมื่อ วน, ที่  4 ธไเ วาก ม พ. ศ.  2509  ไค้ ร ไ) การ รไา ษา ท^ง 

แผน โบราณ และ แผน บจจุ บไเ  อาการ มื่แค่ ทรง และ ทรุค 

จน ว' นที่  23  มิถุนายน  พ. ศ.  2510  เวลา  07.15  น.  ไค้ 
ถึง แก่ กรร มด ไย อาการ อ' น สงบ  ท่า มก ลาง ลูก หลาน ซึ่ง ไค้ 

คอย พยาบาล อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด คลอด เวลา 


สิริ รวม อายุ ไค้  89  บ 


คำ ปรารภ 

ณื่อง ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่  ลูก  ^ เห็น สม กวร 
จะ ไค้ มี หน" งสือ เบน บรรณ า การ เพื่อ เบน  อนุสรณ์  แค่ ท่าน ส" ก 
เล่ม หนึ่ง  เพราะ ใน ระหว่าง ที่ ท่าน ย" ง ดำรง ค่ชีวิ ฅอยู่ ใน  เบน 
ผู้ ยึด ณ์น ใน หล" ก ธรรม อ" แค้ ยี่งผู้ หนึ่ง  มี การทำ บุญ  พื่ง ธรรม 
และ ร" กษา ศีล  8 ทุก ว" นพ ระ  จน อายุ เลย  80  [[ล้า  และ มี 
โรค ภ" ย เบียด เบียน  ไม่ สามารถ จะ ไป ว" ด และ ถือ ศีล  8 ค่อ ไป 
ไค้  ท่าน จึง ยอม งด  แค่ ย" ง คง สวด มนค่ ไหว้ พระ ทุก เชิา - 

เย็น  และ ชอบ น' ง สมาธิ  ย็ง เวลา ไม่ สบาย ท่าน ไม่ ยอม ให้ ใคร 
กวน ท่าน เลย 

ท่าน เบน ผู้ ห" ด ท่า ใจ ให้ ม สมาธิ  มี ความ อด กล น อด 
ทน ฅ่อส์ งที่ ท่า ให้ เกิด ทุกข์ ทงป วง  แม้ ใน คราว ทีประ สบ 

เหตุการณ์ ไฟ ไหม้ บบีน  ดอง เสย ท รพ ย สิน จน เก อบ หมด ฅว้ 

และ สูญ เสีย ชีวิฅ บุฅร คน ที่  3 ไป ใน เวลา อน ใกล้ ทุ  กน  ท่าน 
กิ ย" งทีา ใจ ของ ท่าน ไม่ ให้ เกิด ศวา ม ทุกข์ จ^ ■'กิ'^ ท่า*!’ ห็ 
ลูก  ทุ  ยึด ท่าน เบน หล" ก ใจ ได้ เบน อย่าง ดี 


อีก ทง ใน วาร ะสค ท^าย ของ ท่าน ที่ล็ม บวช ลง  อาการ 

เจ็บ ปวด และ ความ ทรมาน จาก โรค ที่ เบน อย่ ใน ขณะ น ใา,  ท่าน 


อี จะ พูด และ ส์ง สอน บรรดา ผู้ที่ม าเยี่ ชม เยียน  ดล อด ท^ง ลูก 

หลาน ที่ VI ยา บาล นไา .ว่า  ส" งขา รน ไม่ เที่ยง  ฅไ] งมี การ แปร 

ป รวน ไป เบน ธรรมดา  อ" แคว ามเ จ็!) ปวด น \ เอยู่ ที่ ร่าง กาย 

แด่ ส่วน จิฅฅ์ น \ เด" อง มี สมาธิ อยู่ เสมอ  คำ ส" ง สอน เหล่า นของ 
ท่าน เบน เครื่อง บรรเทา  - ความ ทุกข์ โศก  ของ ลูก  หลาน เบน 
อย่าง ดี  ด* ง เห็น ได้ จาก การ สูญ เสีย  พล เรือด รี  ประกอบ 

จก ษุร" กษ์  ไป ใน เวลา กระ ท" นห โน  ลูก หลาน อี ย" งก ระ ทำ ภาระ 


กิจ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด" วยดี 
สูญ ไป แล" วอี ดาม  ลูก 


ถึง ใน ขณะ น 


คุณ แม่ จะ ได้ ด" บ 


ทุ  อี ย" งมีค วาม รู้สึก เสมือน หนึ่ง ว่า 


ท่าน ยง ส่ง วิถึจิ ดด คอย ดูแล ลก  ทุ  อย่ก ระ น" น 

เมื่อ ได้ อ่าน เรือง ห โด ทำ ใจ  จาก หน ไ เสือ แจก ใน งาน 


ฌาป นก จ ศพ  คุณ แม่ นวม  และ เรื่อง เบญจ ข' นธ์  จาก หน' ง- 

สือแ จก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซึ่ง แพทย์ หเ 5 งอ ไร- 

วร รณ  ร สา นนท์  เบึน ผู้ จ' ดพิม V ใ มีคฅิ พจน์ ฑื่คี  และ ฅรง 


กํบที่ คุณ แม่ ไค้ เคย ป ฎบัฅิ  ซึ่ง อา ๆ จะ มี ประ โยชน์ แก่ ท่าน ที่ 

ไค้ อ่าน ต่อ ไป  จึง ไค้ ขอ อนุ ญาฅ  แพทย์ หญิง  อุไร วร รณ 

ร สา นนท์  พิมท์ ลง ใน หน" งสือ แจก งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ 

ซึ่ง ท่าน ก็ อนุ ญาฅ และ ย" ง ไค้ กรุณา ฅรว จ ทาน  แกิที่ ผิด ให้ ควย 
จึง ขอ ขอบ พระ คุณ  แพทย์ หญิง  อุไร วร รณ  ร สา นนท์  ไว้ 


ใน ที่น์น์ วย 


น์วย อำนาจ บุญ กุศล ที่ดูก  บุ  ไค้ ประกอบ ขน ใน กรง น 
หาก คุณ แม่  สามารถ ทราบ ไค้ โดย ญาณ วิถี ใคบุ  ก็ค้  ขอ จง 
สำเร็จ อิฏ 3 วิบูล ผล ใน ลํม่ป รา^^ ภพ นน  บุ  '■พอ ญ- 


^ ชุ^  V * 


4 


1 


หนํง สือห ดใจ 


ขิน ธหไ ย่นย่อ คอ กาย และ ใจ น เอง  เมือ เกิด ขน แล^ว 

มืค วาม แก่ ควาน ไฃ้ค วาม ตาย เบน เนอ หน" งอ ยู่ ใน ข" นธห ไน" น ดุจ 
ของ สิง เด ย วก" นก็่ ว่า ได้  ข" นธห ไก" บ ความ แก่ ความ ไข้ ความ ตาย 

เบน สิง ท แยก ออก จาก ก" น ไม่ ได้  เหมือน ดวง ไฟ ก" บ ความ รอน จะ 
แยก ออก จาก ก" น ไม่ ได้ ฉะ น" น,  ความ แก่ ของ รูป น" น เม อรูป ตง 
ข้น ใ นคร รก แล* ว ก็่แก่ ไป หเด้ ย ว,  ได้แก่ ความ แปร ไป ของ รูป 

คอ ไม่ คง ทีอย่ ได้  ประ หน งด วง อาทิ ตยท ขน มา ทาง ทศ ตะ วน ออก 
แล* วก็่ ไม่ คง ทเ ลอน รไป ส่ทิศ ตะ วน ตก ม ได ท ยุด ย่งนํ นไก  รูบ่ 

เม อ ต" ง ขน แ ล* วก็แปร ไปฉ "น น" น 


ฌือ รู!] ม ความ!! ก่อ ผู่ฝ็ม ออ ย่าง นํ้  นา!! 2? รม สคอ  ! าฑ นา 
สิ ญฌูา  สิง ฃาร  าญญ าผท อา สิ ย่อ ย่ใน รู ย่น” น ก์ตอ ง!! ก่!! ย่ร 

ไย่ ตาม รูย่  !?1 มึอน ผล ม? ม่าง ก่ย่ร ฝ็มะ ม่วง  ฌือ ผล อ่อน ก่ม่ร ล 

อย่าง? 1 นง  ค รน ผล!! ย่ร ไย่!! ก่? 1 รอ ลุ! า ก่ม่ รส ต่างๆ ก่น ไย่! ดย 

ลำ ด ไ) ณั! ใด  รู ย่ก่ย่ นาม ก็!! ก่ฟร ไย่! ขน ลำ ด ไ) ด' ว!) ก่น ฉฆน ฆ 

ลอง นื้ก ดู! มือ คร^ สิงอยู่  ใน] รง! รยน  ! ว ลาน^ ร่าง กาย ย ไ! ขน! ด์ก 

นาม 2 ร รม ก็! ขน อย่า งก นง  คร ^!! าลา ขํ้ร่า ง กาย!! ก่!! ย่ร มา! ขน 

ผู้ใหญ่  นาม 2 ร รม ก็!! ก่!! ย่ร ไย่! ยึนอ ย่าง? 1 นง  ผ๊ดก ไ! ก ไ)! มือ สิง 

พ็่น! ด์ก 

! พ รา? ฉ? น^  วื้ง! ก็น ได้ ว่า  รู ย่น ามมื ความ!! ก่ไย่ ด ไข 

ก ไ!! ขน 2 ร รม ดา  ไม่ มื! ว ลา พ?? 1 ยุด' ม่งํ๋  พอ! กิด ก็!! ก่!! ย่ร! รึอย 

ไย่ ท! ดยว  ความ ไ™! ล่า  ก็! ขน ไข้ อยู่) สมอ มิ ได้ ว่าง! ว ไ!  คอ 

ความ หิวฃ ไว อยาก ฆไมื อยู่ ทฺกว ไ! ทุก! ว ลา  ลอง นก ด! มือ! ว ลา ทกิว 
ฃไว อยาก นำ 1 นทน อยู่ ไม่ ได้  นง!!! ลนํข์ ว่า! ขึ่น ไข้  พัง! 1 าขา 

คอ ข ไว!! ลน^ มา ก่น แก้ ไข้  ! มือก่ น ชาว ลง ไย่ คำ? 1 นื้ง! 1 รอ นำ อก 

?1 นง น^ ใช่ ความ หิว ความ อยาก  ชื้ง! ขน ไข้ อยูนํ้ น 1??1า ย ไย่? 1 มด 

) มือไ ร !!) น!! ต่ค วาม หิว ความ อยาก อย่าง มาก คํอ ข^าง ไย่? 1 น่อข 


๓ 


ฅฺน 41 ท่า ข้น  ฌ!) ความ หิว ย* 4 ไ ๓ ข 4 ใด  หิต ก 8 ขู่ ใน!? อ 4 
หิย* 41 ยนไ ข้อ ขู่! พย 4 น ^1  พอ กน ต่อ  ๆ ไ!] ความ หิว หิค่อ ขน ไ เข ไ!] ตาม 
ลำ ด ไ)  ฒือไ ขัค อ ความ หิว ตม ด ไ!]!!] ลขน ไข้ คอ ความ อิมอื้ ด อ* ด 

!หิ ดขฆ  14ต ไ 14!ลิ ก การ กิน ขำ ว!! ลน ไน ^1  พอ ต ขุด การ กิน ล 4 ข 012 
ใด ขณะ น* นความ หิว ก! กิดฃ นหิล รน' อย  ๆ ไ!]  !พ รา ะ ขำ ว!! ลน ไท่ กิน 
ล 4 ไ!] กระ! พา ะ อา ฅาร  หิลำ ต ร* ย ร*!) ขำ ว!! ลน ไ ฆน ท่า 4 าน ยอย อา ตา ร 
อ ขู่! สมอ  จื้4 รู้  ได้ ว่า ความ อํ่ม อด อ* ด ค่อย ตาย ไ!] หิละ ข้อ ย ๆ ฆ ไ! หิ 

นท่ล ว่าค วาม อม อื้ด อ” ดฑ 4 ไ!)  กลาย! ขน ความ หิว ไ!] อก!! สิว  !ม อ 
!11น! ซ่นน  14!ต น ได้ ว่า! ขน ไข้ อ ขู่! สมอ ไม่ ม! ว ลา ต ขุด  ดาด ไ! รอ 
ร ไ!! ล่น อขู ใน ทะ! ล !สิ าฃอ 4ต่อ4 วิด น ไอ ขู่รํ่า ไ!]  ถาต ขุด วิด ท4 ไ!] 

!5อ หิา มล 4 ใน ทะ! ลฉํน ใด  รุ!] หิ! ขน ไข้ อ ขู่! สมอ  ต่อ 4 กิน ขา คอฃ ไว 
นลน ไ รำ ไ!]  ลำ ไม่ กิน ร่า 4 กาย หิต ไอ ขู่  ไม่  ได้ ข้น น ไ! 

!มื อ รู!]! ขน ไฃัอ ขู่! สมอ อย่า 4น  นามธรรม ส คอ  !ว ท นา 

ส่ณุสุ เา  ส* 4 ขาร  วิญญาณ  ทอ าสข อยู่ ใน รู!) น* น ก ตอ 4! ขน ไข้ ไ!] 
ตาม รู!]! ต มือ น คน สอ 4 คนพั มอ ข้น วิ 4 ไ!]  ได้ ร*!) ความ ทกซ คอ ความ 


ค ฑมนู้ ขน ต้น์ ก็! ฝ} วมพั อยู่ ณพ็ฅ ไม่ วดฑ ไ!'! ฆํ้ฆดํ ใย  ฒรา ะฉ ฆ^ 
^-11ก็ น! ด้ใา รม่ก้ ขนาน ม ความ ไข้ อยู่ ด ไย กิน! ขึ่ฆ ธ} รน ดา ไน่ก็  ! ว ลา 

ฒ้า! ลย  ความ ตาย น น! ล่า  รูม่ นาม ก็ ใกล้! ขา ไม่! ฟ้ม อ! ต มอน กิน 

1พ} าะ} ม่นา ม! กิดข ณ! ลไ  ก็ มกำ กน ด ตาย ตาม อาย มาก!! ล' แอย 

ด ไย ความ ส!! ล ซวก็ ตน ทำ ขอ} ตนมา  ถ ไ!} า^? คิด ดว่า  ตไฃ อ} 
เรา ได้! กิดขํ้ น ใน โลก ขํ้  1ะม อายุ อยู่ ไม่ ได้ กิก์! ทำน^ วน  ! ทำน^ 
เวลา  พอ! กิดฃ น! ว ลา ใด  ค} น! ว ลาน นล่ ว} ไม่ ก็! ด้ชือ ร่า อายุ ขอ} 

เรา สํ้นไ ปก มด ไม่ ตาม! ว ลา ทล่ ว} ไม่ มิ  ได้ ก ยุด! ลย  1ก มิอน ธม่ท พ 

ไฟ!! ลไ ไฟ ก็ ไก มัก มด ลน! ฃไ ไม่ กิน ใด  อายุ ขอ}} ม่นา มก็ห มด ลน 

เข ไ ไม่ กิน น' ข อก อย่า} กน} ล อ} นก ถอย กล ไ ไม่ ด! มือ! รา! ข็่ฆ! ดึก 

พอฑํ ความ ได้  ร่า} กาย!! ล ความ คิด ความ รู้! ว ลาน น! ด ยวน กาย ไม่ 
ไก นก มด  ก็^ ะ! ก็น ได้ ร่า ก มด ไม่!! ลไ  ไม่มื เกลือ อยู่ ฝึก อย่า}! ดึยว 
ร่า} กาย!! ล ความ คิด ความ รู้! ขน ต' น ทมื อยู่! ดึยว ณํ้ข็่น ขอ}! มิด ฃํ้น 
ใกม่ ก็กม ด! รอย ไม่  เก มือ นอ ย่า} ฑก มด ไม่!! ล ไ! ก มือ นก ไ! 


๕ 

ธหม ดา  ฝม้ ร่า-} กาย!! ล ความ คิด  ความ รู้! ขน ตน  าะมํ่ อา กา? 
ด!! ลซํว  สุข!! ล ทุก ฃ์  ก ยา ข!! ล ล;! อํ่ข ด}]?; กา? ใด  ก็มํ่! นอก ฆ* ง 
! ขน!! ก่ไฃั  ใกล้ ต่อ ความ ตาย! ข' า ไ}] ทุกวน ทุก! ว ลา  ! ท่า ก*}) ดิน ดิข 
ท ซ่า'} ขน ผู้ ฉลาด^ น! ขน?}] มน ขยฒู้ ญิ-} 'พู าขท ม?}] ร่าง ด่า-}  ๆ ก* ฆ 
กำ า; ด?}] ร่า-! อา กา? ฝ็ผ จุ' านก็ ด่า-}  ๆ ก* น นด่! นอ กน ไ๚! ข็่ฆดิ ฆดิข 
แ’ เม อ นก โ! ฉํน ใด ร่าง กาย!! ลใา ของ!? าก็ม อา กา? ด่า'}  ๆ แต่! นอ 

ก}!* ง! ขน แก่ ไข้  ใกล้ ต่อ ความ ตาย! ก มอน ก* นฉํ ขน^  ! มือ ท? าข ว่า 

กาย!! ลใา มื! นอก น* ง! ขน ความ แก่  ความ ไซ้ ใกล้ ต่อ ความ ตายอย่าง 
ฆ!! กํว  กำ; ถอน ความ?* ก กาย แล ใาท สำ ค* ญ์ว่า ด งาม! ฟึข ได้  ! พ? า? 
ความ แก่  ไข้ ตาย น! ขื่น ของ ไม่ ค ว??* ก ! ขื่น ของ ค ว?! มือ ก} ว่าย  ไม่ 
ค ว? ยิน ดึยด ไว้  ต' อง!] ล่อ ขใก้ ก มด} น กาย!! ลใา  กมื! นอก น' ง! ขื่น 

แก่ ไข้ ตาย แล อา กา? สํ ถ!]' าน} ฬ!] วง  }] ล่อ ยใ กัก มด ไม่ ว่า กาย แล ใา 
ซ นิด ใด} นภา ยใฆ ภาย นอก  คำ ทว่า}] ล่อ ย นก ภาย ความ ว่า  ไม่} นั 

ต่น์  ไม่ ยดถ อ ไม่! กล ย ว!! ล ไม่!} ว่งฒิ  ไม่! อา ธุ??  ไม่! กยว ของ 
! มือ}] ล่อ ข กาย!! ลใา ทมื! แอก} นั! ขื่}} มก่ ไข้ ตาม  แล; อา กา? ส ถ!]' าแ 

ด่าง  ๆ ได้ ท* งก มด!! ล' ว ก ได ซอ ว่า!] ล่อ ยฃน ธ ท' งก าไ ดก มด ถา 

ก่ล่อ ย ย* งไม่ ได้  กํค ว? ก* ดใ 1 น' อม ไ!] ดูทค าาม ว่า'}! ยิล่า  ! มอน อม ใ^ 


๖ 


ออก ไ!] ดไดั แล ไ พ์ะเ ได้ ว่า ภาค ข้า-) รู!]! ฝ็ย 4 กลํ่น รฝ็ โผ ฎ เพ พ; 

ณ!  ! ข็่!! ขอ-! พลอ กลา-)!] ร; กอ!) ด ไย ทุกข์ โท!! ภา ก ! พ รา; สรรพ 

คาา ภ! ดอด!' อ!!  ทุกข์ ร; ฑภ  ฬร ไพ ภ อ-) ทํ้รพ ลาย  ทั๋ล่ ว-) ไย'!! ล ไ!! ล ใน 
ย” ด์ฆํ้ทํ้ วพภ ด ! กิดฃ น ได้ ณ์พ รา ะใา นก ไ!] คิด ไ!] ใน ภาค ข้า-) รู!] 

!สื ย-) ก ลน รส โผ ฏเ” พพ; น!! ล อย่าง ใด อย่า-! พน-! กตา ภ คง ไภ่พ 'น 
พ ไอ ย่าง น ไย่! ขึ๋น แน่ 


! พ รา; ฉ; ขน ภาค ข้าง ค วา ภ ว่าง! ย่ล่า ฬ! ยึ่ผฝึ ข สยาย ด ไภ่ 
ภค วา ภ! ดอด}' อน! ล ย! มือ รู้ ว่า ภาค ข ไง  รูย่  !ส ยง  ก ลน  รส 
โผ ฎ เพ พ; ย่ร; กอ ขด ไย ทุกข์ โท!!  แล ภาค ข้าง ว่าง! ย่ ล่า! ขน 

ค วา ภสฃ ส ขาย ด อย่าง น!! ลไ  วงอ ตส่า พ์ฆ' อ ภใา ไย่ ดุ ทว่า ง! ย่ล่า 

ใพั มาก  ๆ แพ้; ทำ กิา การ สง ใด  ๆ ! มือ นกฃํ้ น ได้! มือ ไรก์ น' อภ 

ใฟ้ย่ ดู ทว่า ง! ย่ล่า นนไ 'ว  ! มือ พภฆ พดใ 1 น' อภไ ย่ดุท ว่าง! ย่ล่า ด” งว่า 

ภา ฆ ไม่ ซาก 1; รู้ได้ ด' ว่ยใ ฬอง ตน! อง ว่า ใจ ค่อย! ขา ส ขาย ฃํ้น 

กว่า แต่ ก่อน  รวภ ใ 1 ค วา ภท  ได้ อ? ขาย ภา ต^ แต่ ต' นจน ท สุดนํ้ 

ย่ร; สง คใจ ค วา ภ สอง ข้อ  ข้อ พน งย่ ร; สงค์ จ; ใพ้รู้ ว่า  ภาค ฃไง 

รฺย่  ! ส ยง  กล่น  รส  โผ ภ^พ;  ! ขน ฑกข์ โท!! ภา ก ย่ร; กอย 


ดวย ภ ยอ ไ] ตรา ข ด่า.!  ๆ ขอ ๙ อ ๗ ร; สร ค1;1 ห้รู้ ใา  ภา ต ขำ.! ผั! 

^าก รู!]  1ส ยร  กลิน  รส  เผฏ เพ}^;  ฆ์  ] ข์ฆข อร ว่าง]!] ล่า!] รา ส 
1า1 าทก ข] ท!!]] ล]!)!] สร ท! ร] ร] คาา ร!! ด 0^^014  ] ร) อ ทราย! ชุ ต วาร! 

สอง ขอ!]]] ลว  พิง ท ร] ไ] พิชุา ร ผา ดู] ทยฃ 0 ร ร!]  1สึ ยร  001!  ร] 5 
] ผฎเ พพ;  ยล พิ^าร ผา ไท้] ท์นคุ ผ ใ!] ภาร ออ ถ!!]] สึยชุ าฦ  รู!] 

] สขง  กลิน  รส  ไผ ฏเพิ ท; ใท้ขิ งๆ ข!]!!] 

1ภื อ? 1 ดใ ชุ!]’ อร] ออก ไ!] ชุาภ  รู!!  ]ส ยง  กล!]  รส  ไผ 
พ;! ดา!] รู้ ว่า  ค่อย] ยา สยาย กว่า]] ด่ก่ อ!]  ]?’ เยอ!]! ด้] พํ่อข ทดภ 

ค วาร) อุ'!] ใ า]] ล่า  ครา วน ควร?? ด ใชุด่ อ!!] อก คอ คิด ว่า  ค วาร) รก 

ค วาร) ไกร 5 อาร ร] ผ์?? ยาย ฆ ทรว ร) ข่อ] รยก ว่า กิ] ล สน 1] ไร) ยใน ข ไ] 5 

??า  ข’ อทกิ กิ] ลส อยู่ ก็] พ รา; ผูก ใา ไว้ ใน]?? ต ของ กิ] ลฝึ  ขื้งย ไ ไร) 

กิ ราก ฎ] ข็่นด วาร) ร ไเค วาร] ไกร ธ 1ซ่ นก ไ) ผูก ใา ไ' ว่ว่า  ล่า ใคร ร] าพูด 

าา อ่อน?? วาน  ?? รอ]] สด ง กาย] รยย ร’ อ่ ย)] ก'] รา  ๆ าะร ไ)  ถ' า? รูดฑ 

ทยา ย คาย?? รอ]] ฝึดร กาย ไร]] รยย ร’ อขดู ถก] รา  ] รา า;ไ กร ธ] ยืน ด่ฆ 

] ยือผู กใา ไว้ อย่าง น]] ล่ว  ภาย?? ล่งยํ่ ใคร ร] าพูด 1 าอ่อ ฆ?? วาน!? รอ 

นส ดง กาย] รํ่ยย ร’ อข  ค วาร] รก ก็กิ ราก ฏฃน ฑนท  ล่า พูด 1 า?? ยาย 


คาย ฬื้อแ สด ง กาย ไ!! เ? ย ขรํ! เย  ดู ถูก  ^ คา าฟ้ ก? 8 ก์เ] รา กฎ ขน 
ฬัณก พน ก ‘น 

1พ รา? ฉะ นน าา! ต์นไ ด้ฑ่ค าาน รไา ความ โก? ธน  ปราก ฎ 

ฃขฒ รา?! กตุท ผูก ใาไ วันทั  ๆ ก่' าไม่ ผูก ใ 1 ไว้!! ส ไ)  ความ รไา ความ 

โกรธ ก์ไม่ มใน ชํนธ พ้นิา  ๆ ความ รไา ความ โกรธ อย่าง กว่า มา 

น ลไฆิ้  11า ด ขมฒ รา?! ครือ งก ระ กข ภาย นอก  ตาม! หตท ผูก ใา ไว้ 
อก อย่าง กนื้ง  ความ รก ความ โกรธ! กิด ขน! พ รา? ฝึไวุ เญา กร? ทย 

ภาย ใน  ตาม! กตุท ผูก ใา ไว้! ก มอ ฆกํน์  ! ซ่นก ไเสํ ก เญา ซอง! รา ทว่า 

ไว้ ได้ ว่า  คน น^! ออ! รื] อ!! ก่! รา  อก คน กน ง!] ระ ทุ ษร ไข! รา  แล 
! ราผู ก ความ รไา ความ โกรธ ไว้ ใน คนท^ สอง น^ด ไย  ถ ไส* ญญา ท^ 
สอง ส* ญญา  ส* กุ [ญา ใด ส* ญญา ฅฆง น' น์มา กร? ทยใ 1 ความ ร” กก รอ 
ความ โกรธ ก็!] รา กฎ ขน ท* นท  อย่าง นา? โทษ ว่า ส* ญ กุเา น^! ย็่น 

ความ ร* ก ความ โกรธ ไม่ ได้  กรื อา? โทษ ว่า ใา! ขึ่นค วาม ร* ก ความ 

โกรธ ก็ ไม่ ได้! ก มอน ก* น ต ไง โทษ ว่า! พ รา? ผูก ความ ร* ก ความ โกรธ 
ไว้  ความ ร ไค วาม โก รธรื ง!] รา กฎ ขน  ก ไา? ย ไส งสย อยู่ ว่า ความ 
ร ไค วาม โกรธ  าะม อยู่  ใน ส’ กุ] กุเา กรือ ใน ใาข ไง ขลไ  ลอง นื้กดู 
ถง คน ท! รา ร ไก รือ คน ท! รา โกรธ  คน ท' ง์ส อง น' น! อง  แต่ ก่อน! มือ 


ฬาย ไไมุ่  ได้ มา ทำ ความ) อฤ? อ!!?; ท ษ?’ าย! 5า  ส ฌูฌูา ค)) 

านส อ? ฆฆ มาก?; ท!) ใจ)? าๆ  ก็)? อข ๆ ไม่? สก? ‘'ก ไม่ วู้สื้ก โก? ธ 

) ท? า ะฉ; น ไ) จ?) ท ใ) ได้ ว่า  ความ? ก ความ โก? ธน!]? ากฐ ขน) พ? า 
) ทตุท ผูก ใจ ไร้)) ท้  ๆ (ว่า ไม่ ผูก ไว้)) ลวค วา?)? ไเค วา?) โก? ธก็ ไม่ ม่ใข 
ข ไ) ธ์ทำ จ??  ๆ 

อก อย่า? ทน? วิธ ทํด ใจ  )) ม้จ; ไม่ ทํด ตาม อย่า? ทว่า?) าฆ^ 
ก ได้  )) ต่ต ไ)?? ว่า ความ? ท^!] ว?  ) กิดฃ น)) ลไเ ต่อ? ด้ข์ ไ!] ท*? ฆ ไ) 

) กิดฆ ไ) ท มาย ความ ว่า  ใจ ทํวู้ ซน ใน อา? มก)  ใด อา? มณท น? ก็ ตาม 
)? ยก ว่า) กิด  ด ไ) น ไ)  ท มาย ความ ว่า  ใจ ทํวู้ ขน ใน อา? มถ่) 

) ต ล่า ขน ทาย ไ!]  )? ยก ว่า ด ไค? าว ฆ) มือ ใจ วู้ขฆ ใน อา? มฌ์ ใด  ก็ 

ทิ จา? ผา ใจ ไฝ กว่า ใจ จ; ดไ ไย่ จาก อา? มถ่)  น ไ)  อตส่ าททิ จา? ผา 

อย่า? ว่า มา นใทั มาก  ๆ 

อ ขํนธ ท*? ทไ ย่นย่อ ก็ ใจ กาย  )) ก่ไขั ตาย ด่า? ทาก จาก ฃไเ 
ท? อ จื้? ท ล?? ไขํน ธทไ จน ตา ย่? อ ทู ดก ไอ อช”?)) ท้)! ก่  ไข้ ตาย 

ทูกฃ์ ท*? ย่ว? ซ*? กไส่ วน ขไ ธ? ไ ดูขไ ฆไ ทาก น?? ท ล? ไม่ ทาย  ตอ? 
ทน ทุก ข ยาก ไ? ท'? ใจ กาย  ผู้) ลวท น่าย กอ น?* กผล กยิย ต ฃไธ ทา 
)) ก่ไข้ ตาย ค ว? ท น่าย?* ก ) ทมอ ข ขอ? ทน ก)) ยก ไย่ ใกวิ ก ขน อชา? าย 


0.0. 


๑ ว 


ลวง ข! เก ต ลอก ว่า ด 1เร; หน ง ๓ ลอก ใต้ ฒาย ว่า พ ทำ อย่าง ข 
1ถิ ดดแ สน วิฬษ  ทำลาย! หตุทํ นฑุก ฃ์! ข็่นส ฃยง  หลง ตา ฟ่!) ไม่ 
ชำ พา ไ!] หง  1พ รา; ข' นธส งผํน น!]? แก่ ไข้ ตาย  แม้ คิด ฆกต รก ตรอง 

ทำนอง มาก  จ; อืฆฑ กข โ! ธห" าฆ^ อย่า หมาย  ถง ใจ แอ ข!! นข 

อา รม ณ อย่าง คม คาย  จน ลม กาย ทุก สํ่ง หง นิวรณ์'  ก์ไม่ พ ไ! จาก 
ขน! เซ องผ น!!!] ร ฒือรู้ แน่ ชํด จิตร ข คิด ถอน  ความ ยิฆดํ่ ใน 

อารมณ์ ทํจม นอน  ท* งรข ร ไ) น ถอน อา ล โ]! ลิกห มาย ชม  1]ล่ อข ให้ 
หมด ข ไ! ธ์ต ไ! ขน ผา สก  ไม่ม่ ทุกข้ มาร; คาย! ทำ!) ลาย ผม  กิ! ลส 

หาย ตาย! ห์ย น! ตยน อา รม ถ!'  สิน นิยม สไ ขา รก ารโ ลกิย์  ข” นธ์ 

ฟ ล่า  ๆ! ขาด ไม่ ม้ช* ว หมด ความ กล ไ ใจ ผ่อง ไม่ หมอง ศร  เขึ่ นจข 
ณ์อ ง! ครอง ก* งวล รน อยาก ด รวไ ม่ม่ด กิ! ว ไ!! ยีฆส ขาย  ๆ 

อ พร; ธรรม นม้แ ทํ!! น่สิจ จ* ง สน ความ ห ว' ง์พ ไ! กิ! ลส 

วิ! ศข แต้  !ม่ อ นก ดูจิา ได้ หาย หน ไ!! ล ! พ รา; รู้!! น่ชํด ไว้ จิง ได้! ขา 
!1] รยข กาม! ย่ลื อก ธร ร ร!!! ก่น จิต แล่น ร พ ข!! ลว่อ ยฺร้ รส หมด ง่วง- 

เห งา  ชอข รส!! ก่น หรอ!!] ลอก จง! ลือ ก! อา  รส!!] ลือ ก! มา ไม่ ล่าง 
ทาง! กิด ตาย  รส!! ก่น ล่าง ทาง ร; ง ได โ ทุก ฃร ไน  หมด นิวรณ์ พไ 
ซ* ว ความ กล ไ หาย  ม่!! ต้  ๆ แน่ จริง ท* ง หญิง ชาย  รส กาม ร ไข ร ไน 


พิ! ฑยว คิด ค? วธุเ  ? ส พ? ะ ธ????! ย็นฉํ่ าย? ฆํ้า ทิพ ย พฐฆื้ ก ชุ!) ซํ่ข 
พิคิด ส?'? น ย? ชุ!) ทิ ย?!) ล?! ดื?? ใชุ ซ'?!!  พ?; คุ ถ! ล ‘ใ!! สุข ส!) าย 

พ ไ! ภ* ย! ว?  !ฟ้ ส*? ขา? ชุะว ข้ตตํ อ? พฒั พ? าก  !! ตส ว!! ภ' ๅค 8???! 
สฑ้ ให้!! ล) ต็!!  ! ขา ใชุ หาย?; ท?) สุข??!! ย็!!  ซ่า? ซํด! ชุ!!!! ชุ’?! ชุ?? 

ท?^ น วาย  ดู ภาค 8???1 ส่า?! พทิฆ ชุาก โลก พล ไ!  ด ว? ชุ ต!! ฆผ่ อ? 

! หมอ ฆ ด'?! ดื้อ ฆ ห? าย  ! ผลอ ไ!] ทา? โลก! พลิ ณคิน ส ขาย  ! พ? า; ใชุ 
กาย! ค ย! พลิ ฆ! คิ ฆ?! า!! า!!  ถ? ชุ;! พลิ นกึ ไ?!! พลิ ฆ! ห? เอ ฆ!! ต่ก่อ ฆ 

! พ? า; ธ???! คอ ฆถ่ ว? หฆ้ก ค่อย ห* ก หาญ  มฝึติ ฃฆ! มือ ไ? หาย?' าคา ญ 
! ลิกคิ ด อ่า ฆฆไ เ?! ใชุ ไ!] สู' ธ???!  ๆ 

ฉ ! หึขธ ร??! ช* ด ขาด อยาก หลด ชุาก อ่า  อยาก! ห้ฆชุ ท 

พา ว่ฆใ ห้ข่ฆ ห? เอ?  ชุตก์ ย'? ธ???! ก์ หาย ย' าย ทำ ฆ อ?  ตก อยู่ กอ? 

ส* ญญา พา'! ฆ วาย  ยํ่? อยาก ก์ ย?? ฑ้กล 'า) ฃาฆ ท รก  ส' ญืญา ฆ!] ลก 
ไ?!' หยด สุด ชุ; ห?! าย  หยด อยาก! ลึยใ าส? ขพข ส ขาย  ส ญญา หาย 
ธ???!! หืน ด'?! ซ่ฆ! คย  ธ???! ท! หืฆ! ขึ่นส่ าฆ ธ??? เอ่า 1ด้ ฆฆ่  ฝ็ฆ 

อยาก)! ท้! ย์ฆ ค? ไ!? ต ข' ฆ) ฉย  ห?! ดก?'! ลฃว ขฃ? ายส ยาย) สย  ? ธ? 

! ว ไ)  ๆ ค วา? เอ ยาก ต* อ? 1า กก ไ)  ต่อ ฆ ไ!] 1 ะ ไ?))ซ8 ควาย อยาก)) ล'! 

! พ? า; พ ย)) ก* วสิฆ อยาก ยิ? คุก สิ? ส?? ค ! ^าย  1 ) อ่าต ก) กา ไ^ 


อา? รรม์  จ 2 จาก กน แล ไห ฆอต่ อฆํ้! ป 1รื อฬ หลา ขว่น 

วาย นํก  ชา รู้จํ ก! จำ แล ไค งน คล ไไดั  สง!) จิต ไม่ คิด อ่าน กา 5 ใด  ๆ 
ส่วน ธรรม ไม่ อยาก ดู! ห์นอ ผู่อง  ธรรม ก ไ) จิตต^ ดู่ดู สะอาด  ! พรา ะ 
ตไเ ขาด ความ อยาก พ ไ! จาก! พ่ง  จิต! ห์น ธรรม อุ่น ใจ ไม่ ว ไ! วง  ดู 

ปล^!!) ล่ง ผ่องใส ตาย ราคิ  จิต ณ์อ ยม ธรรม ก็ อ่อง ทํ้งส อง ภาค 

พึนสิ ฆ ยาก จาก ทุก ฃ์! ยึ่นสุ ฃคร  ทรไ (ย์ส มยํต นอย ใหญ่ ใน โ ลก็ย์ 

ถื้งไ ม่ม่ก็ ไม่ ทุก ฃ่สข ใน ธรรม  ๆ 

อ ! รั๊อง นก คิด ของ ใจ ใคร! ซื้อ! ขไ  ต ไ) ง! ศก! ครไ ติด ตไ 
ใน สไฃ าร  ทำ ให้ ว่นฃ่ ฆ! คิอ ง! รอง รำคาญ  ! พร าะ คิด อ่าน ของ จิต 
อนิจ จไ  คิด อย่าง ข! ดยว นก ไ! เอ ย่าง โน ไ!  ! หมือ น ลิง โผน ไม่ หยด 
สด จะ หวไ  หลง) ซื้อ ไ!] ตก หล่ม ตไเ ง จม!) รไ  อยู่ ใน ผง โลก็ ๓ ก ไ! 


ส่ง ขา ร จะ คิด นื้ก ไ!]! ทำ ไร ไม่ รำคาญ  คิ! ล สมา ร หา ยล ไ) ไม่ จ ไ) ใจ 

กื้งส ฃทุก ซน ไ) ย ใหญ่ ดไ ไฟ พิษ  แต่ ดวง จิต ไม่ ไ!] ร ไ! หรั้อ ผล ไ) ไส 

! พ รา ะ ธรรม มอ ยู่ แก่ จิต สนิท ใน  ! ยึนก ระ ไร พินซื้ ว ความ กล ไ วาย 

ใจ ก็จิด หมด หมอง ไม' ต ไ] งดู  สน อยาก ร้ดน รน หมด ขวน ขวา ย 

ทุกฃ์ กิน นอน ต ไง รย สำ หรไ กาย  ชือง ห ยาย คาย ความ ซื้ว์ กล ไ ไม่ 


ทำ  ความ ดทำ ได้ ตม ดง ด แต่ ซ^  ไม่ มก ลไเ ผ็ฆใ ว ตาย ว!) ตวำ 

ฃํนข์ คง ต* าผู้งู้ ตาย ต น่า ขา ากฑํ  (ยึ่ฆ สุด คำ ฃนธ์ ฟ ล่า) งา ไม่ม่  มํ่แต่ 

ทุก ข! กิดด ไ) ล่า ตง ไ) พัธ์  ส่วน ใา ณ! ย่อม ง้ทุก ฃ์ไม่ ยก ตน่  ตม ด 

อยาก ได้ ตา ยง ไ) สน อยาก ดื  ใาก าขม่ แต่ ทุกข์ ไม่ สุข! ลย  ใฬู้ กาย 
ภาย ใน ไม่ ตม ายท  อยาก ไม่ม่ ๓ ไ!) ใ ากึ! ฉย  พง ะ ธง} มม่อ ยู่กไ ใา 
สยาย! อย  1ฉข  ๆ 1ร ย ซม ธง งม ไว้ งำ ไ!)*) 

ฉ ความ อยาก!) ง? กอ ขใา  ใ ซัใา ไ!) ตา สไแญา  พ* วพ ไ! 
ก ไ! แน่น ต นา  ทำ ใต้ ซา ต่าง นิพพาน  ใาสิ นความ อยาก ได้  ฆว้! แล ใา 
พ ไ! ม่วง มา ง กิน นอน ไม่ งำ คา ญ ! ขน ผาสุก ทุก คน ว ไ!  ไม่งู้ นิ! ลว 

ร้าย  พา! ว้ย น' าณต มื้อ นฬัต ไ!  ! วย น! กิ ด! ว้ยน ตา ยก ไ!  ! พ งา? 
ไม่ ง้ร้ก์ ความ างิง  ข ไ! ข์ตไ ตม ดาด แต้  แต่ผ น!!!] ง ไม่ ใซ่นิ ว งู้ข ไ! ธ 
ตาม ความ างง  ใา ก! ขา! ขน สยาย  ใา ไม มก! ลส  แสน ว! คม ไม 
กล่ว ตาย  นิก ไ!] กิ ไม่ ต มาย  ขด ว่า! ก ย'! สไา ส'!) ค ยา  นก ไ!) ไม ฃุน 

ม* ว ตม ด ความ ซ็ว ตาย งอน! พยว  ซอยอยู่ แต่ ผู! ด ยา  ไม ตอ'! นก 
! อาใ 1 ใ คง  ใ คง 1? ซอ ยก ซ่า'!  ใค งา? ซ'! ก ตาม ใา  ใ คง าาก าา ไ!) 
ใ ค? พ ไ! ทุกข์ ได้! ขนด  "1 

0 ใ ออก! งา! ง่า งอน ดาย ซ® นดน  ใตม ขอ'! ตน มมาก ไม 


อยาก เห์น  ซอย ดู โท ย ซอ 41 ขา กก! ช ไ! ยฆ  ! ทลื้อ 1 ะ! ว ไ! ฬิไดั 

1พ ฑะใ 1! คย  ต่อ ฆํ้! ป^ะ ระา ไต^ส ติ  ไม่ ใท้ฑิ ไ! ขา!! ล ไ! ฑ! อ์ย 
ดู] ท ย! ขา!} าใฟ่ ม่! ฝ็ขย  ม่ก^ ะ! ล ย! ร่า รํอณ พร าะค่ อ!! ก ไ!  ดู โทษ 

ตฆติ ก ร่า! ยึ่!! ยา ฝ็ก  ไกล' (าก ทก ข! ท ยื้อ!!! ท ล่า ซาว สวรรค์  ! สวย 
สุขร่ ร! รืน ทุก ค์ฆว ไ!  ถไ ใคร ท ร!!! ดู โทษ ตน ค 4 พ’!! ราย  1ข าอ ยา กด 
! ฑ่าไ รอย ไ ไ!) ขไเ  ท 4 ไม่ ตด ไม่ ต่อ! ย็่นฃ ไ ใทญ่  ! ขาอ ยาก ด! รา ข” ด 
! ขาย” ด ใ'?  พ ดก”!! ไ!] ร!” กร่น ตไ 4 ขุ่น! ค์อ 4 

ฉ ! ยื้นค ฆ ไม่!] ระ พฤติ ตำ ก ร่า คน  ถ ไร” ก์ตน ระ วไ ตน ใต้ 

พ ไ! ร ไน  1รื อ 4 ค วาร! ซไฃ อ 4 ใคร อย่า ไ!] ตอน  1อ าร! า ค่อน ร่า! ขา! มา 

อา รม ถ่!  ชไ ขอ 4 ใคร ร ไย พ”!! ก็ ขอ 4! ขา  ไม่ ทำ ใต้! รา ระคาย! ท่า 

ย่ลา ย ผม  ร่า! ฃาซ ไ ๆ ติด! รา! ผา อา รมผ  ตไ 4 นอน กลม! กร ขม 
ต รอ 4 ทมอ 4 ใ 1 ตน  ! รา^ะ ลา โลก สาม ข ไม กอ 4 ทุกข์  นสว 4 สุข อย่า 4 

ไค ษ ต” ด! ตตุ ผล  ไม่ ควร ยุ่4ร4 ร ไท” ■ไก ไว ล ย ไก” ย่คน ร ไน ใ'?! ทมอ น 
ไฟ ลาม  ร ไน อะไร ไม่ ใ ทญ่! ท่า อยาก ด 1ทยื้ อนไ ฟ'?! ผา ติตขิ 4 พิษ 

ท นาม  อยาก ดมา กร ไน มาก ทุกข์ ยาก ตาม  ต รอ 4 ได้ ความ! พิขร 
ละ! ติด สยาย  ๆ 


๐ ผขอ ฬิต พิษ ร้าย กลํว ไเ: เด  นื้กพํ้ ท ไ?!!] สยาย ต ยา 
ทำ ใตัวุ่ ขวา ย? ต คด!!]! เา  ขื้ก หา ทำ! *1 าฑา ^ ต่า!  ๆ ไย่  ถ่าฎ ย่า! 
ขผต นกใ นอก วิตก ชุด  นก คิด ค่ดห าเ? อ!) ค? ฐ!)) กัไข  ไ?)' สยาย 
ทุก ข?? ทน เข้า ก? เใชุ  เข็่น ห่า? ใย กน่น ห? เอ! ข้อ!?' าดา ฌู  เาา กล' ว 
1ะไ ม่ด็ ข? อนชุ ต ส! ข คิด ทุ่! ทำ ก??? แา น ด!? แพิ ย! ขอ! ใชุส ยาย 
ขาน  เย ข สำ? ๆ ก] พน ภํย หาย? าคิ  ดูใชุ ไ? แทํ ย! ขา  ๆ ร้า ไย่ เถิด 
ได้? เา เถิด ย่?? สยพ ยวิก  ดำเนิน ไย่ ถิ! ผล ทํข่] ลถิย  หน กา! น) อก 
ทน าอต ส่า ทํเพิ ย?  ๆ 

อ ตมํ ฆ? ข? ไ) ฆ สอน ใชุข อ! ตน! อ!  อย่า เทํย ว) พ่! โทษ 

เขา โทษ)? าถม  ? ตวถิ ดล? ได้ หาย?? ทน  นไเ แล สน หา สุข กูก ทำ นอ! 

ถา ต ไแ? ขน เพิ ข? ข้า! ทา!??! ไ)  แต่) ท ยวฬั โทษ เขา เ? า) ศ? ‘าห นอ! 
เสย ย่?? โย ซฆ์ข อ! ข้วน 'ว เท ยวน อ!  ดู โทษ ขอ! คน อืน ทุก คืน วไเ 

พอ นไ ใกล้ คน เข้า กล่า วเ? อ! เหลว  คน ขน เลว คน โน ไเผิ ดวิต ขวน ขน 
นนไ น'? ข!?] เหฆ พูด! ขน ค วโเ  |ไ!ท ^ ฆ^? ๆ ยน้ก์ เพ? า? อยาก ด 1?อ! 
ดู โทษ ขอ! เซา วิ ต)? าข่ฆ  ร้า คา ก {ก ร้น นวห นอ! ไน่ผ่ อ! ศ 5 ?? คาย 

วิ ตไน่ ซอ ข ย่?? กอ ขนํ่  ? ไเฆ ทไ เท เห นอ ขไฟ่ นา ไหน้ 5 ข เนอ!? นเ? ขน 
ทา!??! ขสำ ห?” ขอ? ไ?  ล อ! ถาน ใา ต” วดู ค! วู้ ยล  เพ อ นิพพาน ใชุ 
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๑๖^ 


หวํ 4ส ฆกไ [ไล  รู้ ฝึก ตน ต? อ ไม่ ใ คม ขา เกณฑ์  เต์น ซอย เอ'! ฬื้ 

อุตฝ็ าฅ์แ ฝึว? ฝึข  กล ไ;' ตาก กฃ์ใ ฝึใา ไม่ แล เต์น  เ^อ-เค่ อนเ ขา 

เผา อก น? ก ท^ เย น ทุกข์ ออก เด่น กล ไเ ขาน \| เผา ไค?  ต? อา ะพ้น์ 
ทุกข์ ได้ กา-! ค่อน เขา  า'! ม่าเ นา พูด พ?” าต ไม ไม่ ไต ว เ? อ'! ยก ตไ 
ค่อน เขา า? เอา อ? ไ?  ขาย กาย ใา ได้ เย ย เสย เวลา  เ? อ? ค่อน เขา กึ 
1?า อยาก าะด่  เยน ปีลข อ? าต? ย ยา  ซ่า? ขอม ใต้ ยาม่ ตน ไ! มา ซ" ก 

พา  ต ล? เต็ฆ ว่า พูด นด่ฝึ ขาย  ๆ 

อ 1?อ?ค วาม? ไ] น ขอ? ใาก ไต ลาย นํน  อย่า? เข ไ! ฃไ เข่น 
ตม อ? ไม่ผ่ อ? ใฝึ  ทล่ ว? ไ!] คิด ดู รู้ท้ฆ์ ใด  กาม กำ ใต้?' อฆ ด่า?  ๆ 

สิน ก!?!] ว?  เมือ เตึน ความ เด อด? ไน แด่ ก่อน มา  เพ? า; สิต ควไ 

กาม เก่ย ว เก ขวเ ตนย วตน่ ว?  กลไก ฝึดเ ช์ด ขาม กาม ท^!] ว?  ก็ สน 
ต่ว? ใาพ ‘น ไม่!] น กาม  สม ย" ตนก ต? ก เพ สิน เจ? ฌูใา  ถไ นก ไ!] รู้ 

ย*? สิต คิด ต ไ! ต ไม  เย นเ? อ? ล่อ ต ลอก สิต คิด ลาม!] าม  ต่อ เนํ้อ 

ความ ขด ยาว เกย วสา ว ไ!]  เสิย เวลา เ! เล่า  ๆ ไม่ เข ไ กา?  ? ข!] ล่อ ย 
วา? สิต!] ลด เ!] ล อ? เ? อ? เต ลว ไต ล เ? อ? สยาย ใน กาม ความ อา ลไ 
เยึ่น แก่? ใตฌู่ ก็ดข วา? ตน กา? ข?? ม เมือ นก ไ!] ใน กาม ต ไม สิต ตยด 
ก็ผ่ อ? ผุด ใน ใจ ตาย ซอก ซา  ตม ด อา? มณ กาม ต ยาย ก? ขา!! ก?? ม 


1ห มอน ทองคำ สิน รา ค ไ^ เ^ม ๅ อยู่ ส่วน ท นง ไม่!] น กาม งาม^^!) าด 

1ท มอน พัท ร!] รา ท] มฆ กระ ฑํงส ว่า^ คํว  สข ส่า ราญ] พร าะใ 1 

ไม่ พโ เพ ว ก โ) กาม มวท มอง ใ^ ทาย รำ ทา ญ ท^ร^ ริง ว่า ฃโฐ ของ 
ผ น]]!] ร ] ยึ่น ทกข แท้ ทาม ไม่ ได้ ใซ่น ก่น สาร  สิต สง ขพโ ภโส ยาย 
ยาน  ไม่ ม มา รน โน อนท มด ร โน ใ^  สิต คิด ขํ้น] ท ม่อน!] สา ผด ทสด 
ดข  ธรรม ระ ง โ] งยย กวาง สว่าง'] สว  สิ] วก ฬิงพ โยง โง ท มด ไ!] 
สิน สง สโ ทาย รํอน นอน สยาย  ๆ 

อ ทวโ พง ธรรม สิา] ยนต โง] ท็นโ ท!^  ความ ร โ] กร ธ โง 

, ^ , 0.  61  ^ V,  , . 

ซ่าน การ] ทสว ไท ล ท งอ ยา กด ใน คน ก โว ลใร  ] พยร สะ ไ!] ทาย ว่น 
] ยนคุ ก] ครโ  พอ ทสโ ตา ก็ สง ย ไม่ พยร โน  น^ท รอ นอน สยาย ทาย 
กระ สโ  ระ วโ กาม ส ญญา สาร พน  มโ ยวน ยนย โ ธรรม ใท้ รำคาญ 

ส โญา คน ร โขม ากคิ ด^า ก] ส่ย  ทส่ ก] ตํ้ย  ๆ ทสย ตา ไม่ ว่า ขาน 

] รือง ความ ซ^ ของ ใคร ใช่ กิ 1 การ  ทวง นิพพาน ดู ธรรม ไว้ รำ ไ!] 

ก็ 1 ย เรือ งก โว ล รน ทา ทกฃ  เกย มสข ใน ธรรม ตาม สิสข  ถา ย ญ^^ 

แก่ กสโ ช่ก พา ไ!]  นิพพาน ได้ ชาติ น ยิง ด] ลข  แม้ ไม่ ได้ นิพพาน ก 
ทวา นฉํ่า  อย่ ใน ธรรม] ยา ทก ข] ยน สฃ] ฉย  สติ ต โร ะงํย กา ข ไ!] 

ตาม] คข  ] รือง ชม] ชย กาม! 1า อย่า!] ถ ไ!]  นก แต่ ซน ธกโ กา ว่า ไม 


1ท ยง  1ยึ่ น! ากข์ ฒยง แผล ผด ทใ หน  จ; ว่า กล่าว! ฑัม! เฑน ให้ ตาม 
ใจ  ก็ไฆ่ ได้ สม ห ว่งฝ็ กอ ย่าง! ดขว  คาม ขือห น่าย!] ล่อ ยล; ส ล; ท'! 

!พ ฑ;! ห้น จริง มู้ณ่ ไม่!! ล!!! ลขว  ย่ล่อ ยขไ เธ์น ณสข ได้ ส!! าย! ทยา 
! รอง! กา;! ก ยาก ไเฃ ไ! อ์! ลิกก ไ! ทิ  ! ม่อ รู้!! จไ ตาม จริง ทุก สิง! สร็จ 

! หม่อน ได้! พซร สน อร่อย ได้ พลอย สิ  ใจ ก์จด จาก ขน ธพ ไ! ทา  จำ ชำ 

ดํ่รู้! ท่า! ยา าชุ! ญาณ  ถื้งแ รก นก ตริ ก ไ!] ใซ่ด้ ซ^  พอ รู้ตไ ไม่! ตน 

พื น!! ก่น สาร  สง ยอ ยู่ ขาด! ริ อง! ครอง รำคาญ  สิน พ้เง สร ไน ตม ด 

ตา' งสิง ท^!] าง  ใจ ก็! งขย รู้! ท่า! ยาดา ง จิต  ย่ล่อ ยรู้ คิด สน กิ! ลส 

!ต ตใต ญ่ต ลาง  พ ไ! จาก กล สไ ขา ร การ ล่อ ลาง  ก็ สิน ต่าง คา าม 

ซไไ ม่พไ เพ ไ!  า 

! ริ องฃ ไ! ธตไ จำ ได้ ว่า ไม่! ทยง  ภาย ใน เลย งใซ้ รู้ ไ!) ดูฃ ไ! ธ 
รู้ก็ฃ ไ! สิ ยก ไา ท่า ไม ก ไ!  ฃื้ฆ ผูก พน ขด รู้ ดูรํ่า ไย่  ดู ตริ อ! พ่งก็ ข้ฆสิ 

พาก ผไ! แย่ ร ทุกข์ แท้  ๆ ใ ซ! รา! ขา ท ไหน  รู้ก ไ) จำ! ข ไร; คน ย่น 
กน ไย่  ท่า ใต้ ใจ ผิด ทาง ไย่ อย่าง! ดยา  คา รย่ ล่อ ย! สิข ท^น สไฃ าร 
ฆ ถไ จำ ดซ^ มา อย่า แล! หล ขา  ย่ล่อ ย ให้ หมด ลไ ขา ร สำราญ! ทยา 
สิน ขด! หน ยา สไ ขา ร การ! กิด ตาย  พร; ธรรม ไม่!! ล! หิน! ซ่นฝึ ไข าร 
สด วิจารณ์ ทอด! ท ค;! ฆ หมาย  ท^ง ตริ ก ตรอง ตรา จ ตรา ตา!! ขข คาย 


ก! ม (1 ายส ฬโเ ใฟ้ฒู ฌูาณ ได้ อย่า [เล่ 011 ฐํ:] ขๅ^ (แล^  1^;;. 
5ร ร^อ ย่ฟ้ฃ แฝ็ผ ขพ! ก่น สา?  ฬนด อา ลํย ตาย!} อ?! คื้อ?  }”า คาฌู 
ฬ้ฆ ย่า? มา} พัธล ว? สํ้ฆต่ ว? ใย  สฬั 1 าก กิ! ลฝึ วิ! สเ (นก  ต}! ด 

ความ'} ไา ตาย ตม อ? วิตผ่ อ? ใส  ร ไม่! ท ย?! ลํ้ย? วิตส ฆิฑใ ชุ  กิ? ม่ก 
ไ!] วู้ ไ!! ไม่ ไย ด กิ? นก ไ! เวู้ไ ย่กี ไม่! ทย?  ย่ล่อ ย ใต้! กลํ้ ข?! ลิก ผูก 

ถูก วิถ  วู้ ตาม ฬิ? กิ! ล สด ข};? ขด  ไม่ ใซ่ส ไม่ ใช่ ใส ส? ใด มา  ไม่ 
ย่} ากฎ ตม ด ซ^ พน กสิ ว!! ลิว  ! ย่} ข ขด ว?!! ก* ว ใช่!! ก ไสํ่? ชุ}?  ๆ ต นา 
ใช่!!] ล่า ว่า? ใชุดู วู้ส ไ! เผา  ต} อด ว? ตา! ต้ม ได้ ไม่ ใช่! ลย  !ข็่ น!! ต่ 

ตม ด กิ! ล ส! ตตข อ? ทุกฃ์  ! ก ขม สข! ย น!} อ ย! ต้อย  ๆ ! ฉย  ย*? ไม่ 
ตาย ขญ ทำ ไ!] ตาม! คย  ! มือ กิ?! อยย่ ล่อ ยไดั ส ขาย ขาน  ๆ 

ตม^ ต} ว 1 ฃํนฆ์ สข ใต้ ช่ดถ น* ด!! ข่  ขอ? ม่ น!! ย่วชุ วิ?  ๆ สิ? 
ส*? ขา}  ! กิ ด!! สิว ด* ข! ด ยวน ไม่ มืนา น ทํ? ต' วิ กา} วู้!! น่ ก!!!]}!]} วน 
!} อ? คิด ผิด! ต้น ผิด ขอ? วิ ตน^  มมาก ค}" นพ าวิต ใ’ ตคิด ต วน  ! ช่น 
ช อ? ด* ข ไ!] ตา! ต้ข มา ค} วญ  ทำ ใต้ ขวน ขน วิตคิ ด} าพน  นก กิ?} ก 
ตน ต สิ? ค}*? ข!! สิวิ  } ไ!! กิ ด!! ว่ว วา ขวิต คิด กุ}} ส!!  ทํ? ความ เก} ธ 
ตฆต สิ? ต้อ ย่า? ก* น ความ ชุ}? น* น นก! ดย ว!! ว่า มก ลาย  ยา? ค} าว 
ต} กนื้ก ไพล่ ไ!] ข ตน' า ถูก ส* ญ&เ าทซ้ วิกล ว ไพ'' ย ทำ ใตัว่ นข่น ใจ 


มิไดั วาย  ถา เลย ขาย ส์ว] ขํต! ภ้ก็ พา! พลิ ฆ ธํฆท ฬิวฆื้ ก เด ขวฆํ้ ว่า 
ข หนำ  เพ? าะฝ็ ญญา พา วก! ทยา หก! หิน  มู้ดย วน ฝ็วข ใฟ้ข่ ก' าว! กิน 

จ? ยฆเ ดิน น^ นอน ไม่?' อน? น ส่วน ใจ นนผ น!!!]? ไม่!! นํ นาน  ! ขน 
วิผูถุ เาถ เลว? ล่อ ก่อ! หตุ ผล  ไม่? เท่า กึ! ห็ฆ! ขขตํ วตน  ปล่อย ให้ พ' น 

ตน ตไไ ม่ม่ว ใจ  ช ถ!?!] ล่อ ยลิน เ? อ?! ค? อ?! กิยว ข' อ?  ตน ด ท่าน อ? 
ดน? นพ' นสฬ่ ข ใช่!!] ล่า ว่า? อย่า? ต? กทนํ ก ไ!]  ใช่? ได้ อย่า? จิต 
คิด วิ จา? ถ่)  !? อ? ต? เด อยาก ลื้กล โ!??? ไ) ย?  ป??! ล? เจ?? ฝ็ขแ ฝ็น 
เข็่ ฆ!! ก่น สา?  ใจ ส? ขวู้ ธ???! ตาย?" าคา ญ ลข สำ? าถเ ถื้?? สต? เด 
ก"? วล  ส? ขอ ยู่! พ? า?! ต็นฃ ไ! ธ์ว่า พล ไ! ด โ)  ! ลขป ล่อ ยวโ สุข! ย่น 

ได้! ขน ผล  เจ่า! พา? ซํด ได้ ด' วย ใจ ตน  ต? เดก'? วล ส"? ขา? น^!! ล 

ธ?? นๆ 

พ?? ธ?? นนน นอ ยู่เไ ด้ช่ด  แต่  ใช่ ส' ตว์ส ข ต่อ เข็่น ช่อ ขำ 

ไม่  ใช่!? อ? เด? อ?! ลิด ก่าเ นิด ก?? น ไม่  ใช่ จ่า ต? อ จิต คิด วิ จา? ณ 

? ปท ๓ ลา ขกข ไ! ธ์ฑ? ขน เอย  สุข ฑุกฃ่ 'เฉย! ขน กลา? ลิ ส"? ขา?  !?อ? 
ขอ? ขไเ ธไม่ นสุฃ ทุก ป?? กา?  ไม่ ม่!! ก่น สา? ด' วยอ ย่า? ว ย??  พ??- 
ธ?? ม เด ไย ใจ ไน'  ใช่ ฌาน  พ ไ! ส"? ขา?! ขื่น อา? นณ์ สน ป?? ส? ค 

! ขื่น อา? นผ์อ ย่า? ตนื้? ทพ? ค?  นน แล ต?? พ?? ธ?? มเลิ คล^ จ?? 


ปฑศ 1 ากค วา เ^ ทุก ขฝ็ข ผิ แท้  ผิ ขา? แปร!]? วข ไ!] มิใด้ ผิ  ผิ 
(ส์ฆ ทุก ข กาม ไม่  ได้ ถาก มาย ผิ  ต้อ? แอ นก ผิ! กผิก ทุกข์! ก มฐฆ 
ทุก ไฝ  ร อข ไ!]! ถิด! กิด ตาย ไม่ กาย ทุกข์  ผิ อยาก สฃ ถูก โก ก! ลข 
โ? ค ใกผู่  ทุกข์! ก่า ก็!?' า รก! ยน ทุกข์ ไ!]  ผิ ทุกข์ ใกม่ ยขคํ้ นชุน 
วแ ตาย  ตาย แล' ว! กิดใ กม่! ล่า ทุกข์! ผา อก  ทุกข์ ฬุชุ ก?' อฆ อยู่ ไม่ 

รู้ กาย  ซไา ใกัว่ แข่น วิต คิด ไม่ วาย  รู้ ทุก ฃกฆ่ ายฟ อยรู้ ทด!! ล 

! รอ? ใผิม่ รู้ ใ^ ว่า ไม่! ทข?  ผิ! ก็ น! ผิ? ไ!] ทา? ผิด คิด วน แต้  ! ก็น 
! ขึน! รา ยื้ด! ขา! ข' ก็!!! น!! พ ! ลขทุ กช์ แย่ คิด ต'? ผิโล ก็ย  ต' อ? ก ล่ขผิ 
! ข 'ก็? ะ?'!) ตรว 1 ฬัผิต  รู้ ต' นคิด แรก รู้ลู่วิ ถ รู้ ไม่! ทข? ท' นค ว' น์นผิ 

แล ด ปล่อย ท' นทพ 'น ทุกข์ ฝ็ข โดย 5? รม  รู้ ค?'?! ผิว ว่า ได้ กาย ก”? ขา 
ค?* ฆต่อ มา ผิ ถ? ดูขํ้? ขำ  สิน ก'? วลต้ นอ ยา กก มด กราก กรำ  ใ’*- 
!ย นฉํ่า รู้ 15? ท? อา ล' ย ล? ยอ ยู่รู้ ข” นข์ว่ าผิน แปร  พระ ธ?? ม แก้ รู้ ข” ด 
ขาด ส? ล” ย ต' อ? รู้! อ? ผิ 1 ะ ช” ดถฆ 'ดใ 1 ก มดก่ ว? ใย ม!! ทแน่ 

ฝึว่ฬั  ๆ 

ใ 1 ผิก็น ส' ญญา ว่า! ย็่น คน  ผิใก้ วน! ผิน ไป  ไม่ กา ขกผิ 

ร้ตา มฬิ? ปล่อย ได้ กาย รุ? ร' 5 ความ?' ก์ช? ไม่ กวน สวน! กน 1 ร? 

1ก็ น ไม่ ฬิ? ก็ม็วิ ธํ่คิด  ส่วน ใฬิด พอ กล ไ เตา สํญญ าสิ?  1ก็ น! ขึ่นค น 


ฬา ข? ใ^ าย พง พิง  1ซื อ! ขพ? ง! ขึ่ฆ 1ง ย^ ไฆ่ทํ น คิด! รือง ล่ใง 

ไ!]! ณ ถูกสํ ญญา  ง! าซํก พาฬ ป! พิย พาย ผั!  !พ์1!!ขึ่ ฆดน ดซ^ 

! ผ^า พ ไพ ไ!  ! ลย 5ไา ก ไ!] กร ธก ไ!! าไ) ฟ้ไบฺ ฌูา  นอ ฆ คน! ดยว คิด ไ!] 

!พ มอน ไข้! พ ไ)  ! ทยา ล 2! มอ ร่น วาย ตะกาย พา  ! พ์น! ข็่น ได้!  งินท อง 
สง ของ มา  .พอ ลม ตา พาย พ มด สลด ใใ  พท] ธ่! อ๋ยใ 1! รา! มาส ญชุา 
! พ* อฆไ เพ นา ตาม ร่า! พ มอน น* าไ พล  สม ยํต ข* าพา งง ใพ้พ ลง ไ!]  คิด 
! ฝ็ยใ พม่! ลิด? ต คิด! รือ งด  คิด! รือง ดก์ส ญญา พนาด วง? ต อ’ าว 
ไม่ คิด สง ขอ ขู่ ดู! ขี่นท  สง ขดู ลูก ร่า เก่า! ข* าท ไ! ท โอ้ ทํ่ฆํ้ ทำ อย่าง ไร 
! ล่าใ •ร! รา  ได้ อย่าง! ดยว ร้ฬิง พิง สไ ขา ร พ มด รำ คา ผู! ย็ฆใ รพา ย 

ร* อ พแา  พ* น! รือ ง^ง ท* ง์พ ลาย พาย ม่ว! มา  สน ความ! สร* าพม อง ไร 
ส ขาย คร ไ!  ร ไ) น อะไร ไม่  ใตฒู่ ท่า ไม่ร้  ส* ฌญา ตรข ขริต คิด กระ ส ไ! 

ขขใ พ้รไ าต ใ! กใร อา ล ไ) ก ไ!  ขขโ พ้พว ไ!] กร 5 ก ลิว! ครือ งม’ วใร  ! มือ 
ร้ว่า ความ! ฃลา ใพ้! ร่า ร ไ! น รง ผก สอน พ’ ด? ต คิด! สืยใ ทม่  ตง สติ 

ไว้  ใพ้ม ไ! ดูก ไ! ไ!]  ส’ ญญา ใด มาด ไ) งอ ย่าม อง ตาม  1ข น!! ต'  ไร รู้! ท่า 
ร่า! พ ล่า ร่า  ก่า! พลิ น นำ พา ไ!]  ใน ภพ สาม  รู้! ท่า ร่า!] ล่อ ย ร่า? ต ไม่ 
ติด กาม  ส ไ!) ผา ตาม กวน ไม่ ได้ พาย รไา ซ* งา 


รู้ฑ่ค วาม! กิดด ข สำ หริ 1) ริต  ด ไ)! น้คิด ดํขฟ้ ขดํ! เห ฤขํริ 

ด!)! นั ร!] ด!) สำ ตาม กำ ลไ  ดไถื้ ร ผด ไข ไ ว่าย ใฆสี าข ชล  ด ได ไย 
กฆย 411 เฆช ไ ต่าง กํนห นา  ดไสํ ญ ฌูา! พยง ฆย ไม ผล  ร้ดไ ชุ; ง 

ม่สํ อย ได้ ตาย กํงว ล รู้ดไ ผล ยด ไม่  ไดัฝ็ ยาย!) าน  ไม่ ร้สํง ขา;! ลิด 
ด ข"! งย้ย ยาก  ม่งน ต่อ ขาก ได้ดึ ทสํง์ ขา;  ตก ใน ล ไม ขไธ์ ลวง! ฃไ 
ม่วง มา;  1ลย ไง ซ่าน กลม ใชุอ ย่าง; ไข!!; ง ก ไว ล ใด ใน ชุด คิด 

ข่ล ด!] ล่อ ย มาก!! ละ ฆ ไย ไม่ ค ว; ต ไง ของ!! ส์ลง  พอ! ต์น] ท!! ขาด 
ก ไว ลพ ไ; ะ!! วง  ออก ชุา ก!! ก่ง โก; 8ร ไ! ต็ฆ ภาค ธ;; ม ยไ ไม่ สม 
ความ ตว ไก ช่าง! ลิด  ได้ มา! ลิด พ ข! ท่าน! ย็่นดึ ลไ  หาก ขุญ ม!! ก' 
กล ไค ง พา นำ  ไ!] ชุน สำ!; ชุ ได้ ดไใ ชุ!] อง  ร ะวไ ชุตอ ยาก ด้น 1!ม พี!! 

ถูก สะ ลิด ว่า ชว! ลิด ม ไหม อง  ใชุ วา ขอ ก! ต ไ! ช่นด้ กลอง  ลิว ต นำ 
หมอง! สยง ส^ใน ฑขท  ถ ไว' าด้! หมา; ใชุฝึ ขาย ก; ม สํตข ขิม 

ลิว ผ่อง ไม่ หมอง ศ;  ใชุ ยง ไว ไ!]; ขซ วก ขด  อต ส่า ตม สต หา มอ ยา 
ตาม ใชุ  !; อง ว่าด้ ว่า ไ!] ม ไ! มา  มา ถูก!; าห; อ พ ด้ง ตพไ หา 

ไม่ ถูก! ลขนํ หนา ร่า ออก ไ!]  ริ ขมา ไว้; ไน!! เล่า ไน่! ขาก  ค ว; ผก สอน 
ให้ ชุต; ข คิด ลิง  ของ ไม ชุ; งค ว; ตดฝ็ ลด หน  !; อง ดซ ว; ขมา กง 


ตา ข ฬิกก้ น่ทห ว*4 ใา ไ! เพิ พาน  นิพพาน ไม่ ใช่ ตว้ฬ่ ยู่ ผา ห นิ'! 

ย'! ไม่ ถื้'! ต ไ!-! พา ปี! รม ตาม ต ฟ้า เาน  1พม่ อฆเ กา! พ่าา นพ ว่าย ต” ด 

ส์าย ปีา!  กน พมู่ มา!! ยฃไ มน ม่ฆไ ไ!]  พอ ถา ผา ขน ผาา าาพ่ วา นพ 

สยาย นฑัพ ไ ผิด าตผ่ อา ใส  สน ก” าวล ตม ดอย ากพ ไาา กก” ข 1ย์ น 
ก!! ไ! ตาย ทกข์ สุ ขอน ไต  ๆ 

ฃไ สำ ค” ญ! ชนิด ขอ าฬิช่ ด เยน ความ ส” ตยทุ กฃ์ ใตญ่ 

ภ ไม ต ไต  ทา ไม่! ทยา ใน! ขํ้อ! ลิก เรือก ไ เพ! า! ต ไม ไอ ยู่กไ ใคร 

ไม่  ได้ เลย  ใน! นอต น่าฃ อา ใ 1 ไม่! ทยา แสํว่  ไ!] ตา แก ไท  ไต ฆ! ล่า 
ใา เอ่ย  1!อา อยาก ดู อา! มถ่! กาม เพรา! ความ! คย  ต ลอก ใต เชย 

ซม!!] ล่า เพรา! เขลา ใา  ทำ ใต้ ว่น มา นาน ถา!] านน  อยาก ได้ดั๋ ลม  ๆ 
ข่ม ไม่  ไต ว ต ลา ซอย ซา กาม ตไ พา คิด ไ!]  ส” ญญา ใด ฉาย มา ควไ 

กไ นา  ไม่ ม่เา ต นาด น่า ขไ  โต้ ตอ ยก ไ ใน ใา ไ!] เขึน ท่า  เ! อา 


ใน เนํ้อ ใช่ เต ลอ!  เลิก เพลา ด! ได้ สยาย เขลา  เกิด!!] นา มด ไ! ป 

ย ขข  ป็  ข์ 
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นา!; ตา!)! ขน! อง  ไ!! ต* อง! พ่ง ไ!) ต ไ) งด™ ฑ? งู้ทํน  ร้ฬิง ถื้ง! นํ้อใ ชุ 
าใช่ ฝึฃ  เพ! าะท นทก ฃ์!! ก่ไฃ้ ทำลาย ข ไ! ปี  ทํ้ง์ต ไ) ง? ไ)) 1 กฃ 01! 

ทุก คฆว ไ!  ทุก ขทํ้ง์ นขทํ้ ง ได้ ส ขาย ชุ!^  ท ง!! ลไดู ไ!] ก่อน? ไน ทํ้ง 

ต ลาย  กิ! ล ศ? าขทุ ก! ห ล่า ไ!)) ขไ สิง  ก็! ย็่ ฆ!) ากสุ ฃก ลาย ไ!! ต?) าย 
อง  ขํฆธ์ ทุก สิง? ไข ตาย ส ขาย ค? ไ!  ถไ กิ! ลสย ไ! กิด ได้ โชุ! ฑ่? ไน 
ไ!! คา? นอน ใชุต นา อต ส่า ต ต!) ฆ สง ข? ชุ? ง กาง อย่าง ส่า คไปี  ไ?! 
พํวพ ไ! กขพั ปีน 1)! ย็ขใ ชุ  ๆ 

ชุ๊ ต!]? าคย่ อ!) น ไ!) ปี??!) กิลํ้ าลก  ต่อ งงู้ศ กด* ายต ฆ! ขึนผ ล 
ใตญ่  ! ต์ฆขํ ฆธ์ต ไ ทุกฃ ทน! ตน อฆล นไฟ่  ก่าย” ง ไ?!! ต็นก็ ติด! ลย ขด 
ปี??!)  ! ต็ฆ ทุก ขชํด ขาด อยาก พ ไต นไใ ชุ  !ข ฆ?) ล ได้ ทงู้ทุ กฃ์! ขน 

ส ฃลํ้า  ไ!!!]? ากฎ สิ!) สง ต? อ)! ดง ดำ  อต ส่า ต ทำ? ได้! นือใ ชุด ล 

ก่าย ไ! ตึฆฃ ขปีทุ กฃ์นึ สขข ไง  ยไกิ ด ทาง คา า!) งู้ ไ!] สู่? เส  คา า?) ชุ? ง 
ทุก ฃ์! ต นอน ไฟ่  ไ ต!) ลา!) ลน  ขไ ธ! ค? อง ขน ตทน ทุก ฃ์สุฃ ไ!! น ตอง 
? ข!? ง! พ่งทุ กฟ้ต้ สซ ตาย  ชุน คิด ต น่าย เต น่าย ต? กาย ตน  อยาก 
พน ทุก ฃกล ไ! ต็นท ฆ? น! ต่นท  ตน ดคไ ภ? ตน  ไน่  ได้ ก ตาย กล ไ 

ยอน! ข็่นทุ กฃสู้ ทุกข์ อยาก สฃด ไ ธ?! น?? ง ไ! งยข สง ดกีซํ ดเ' ซ ไ 

ทุกข์! ติน ทุกข์ อก ไน่  ได้! ต่นใ น ตา  ตน ด! ค? อง นไเ ชิด! ชุ ฆ! ยฆ 


ศ ขาย  น ทุกข์ ตน ฬื้พรํ อขพั มอ ยู่หฆ ง ถ่าใ ค 3 ถื้งต น-! พขึน 

ดํ่ต ลาย  เมือ นก! ต็น! ข็่นค ณ ไม่ ว่ฆ วาย  ฆิว 5ญ ตาย พไ เพ สฆพํ ว’ ฬํน 

พิไม่ เท ย-! เฟร ไ!) ม่  ได้ ย^  พิทต ว V -! ตม ายเ ทยว ผาย ม่น  เขิน ข์ 
เกิด ดํขา ริ-! ฝ็-! สำ คํญ  เมือ แล* วพสํ น!] ล่อ ข ตม ด? รส 2 ร รม  2ร รม 

คอ ไม่ โลภ ไม่ โก ร 2 สน โ ฑขต ล-!  ตํ้ร ดำ ร-! ท ร-! ใา ไม่ ใต้ ตํ่า  ใพึ 
เขา ผดผ่ อร ไม่ ตม อง ดำ  เต มือ น ทองคำ ตม ด มลทิน สน รา ค ขินข์ 
ฝรา กฎ ไม่ เทิ ยง ล* วฆฆ ควร รู้  2รร มมื อยู่ รู้ ได้ ใช่ แสง สํ  เขึ่น สซ สน 
นิ วรก่ เร่อ น ไม่มื  สง ขด้พํ น ทุกข์ สุข กระไร  ๆ 

ใาต ฆื้งติ ดแน ข แน่น แล่น ตาม ขิฆข์  ใ^ ตน งน ฆ!] ล่อ ยอ อก 
มา ไม่ อา คํย  •เา ง สองอย่าง เลอ ก ตรอง ตาม ตอง ใ^  ซอ ขอ ย่าง ไต น 
ผล ได้ ใต้ แก่ ตน  ซอย แนข ขิน์ข์ ต* อง ตว^ ถูก ขน ข์ตล อก  ซอยอย่าง 

ออก ฝึขเ มืน ได้ เยึข ผล  ออก 2 ร รม ดา ของ ริตเ ทิยว คิด วน  ออก ไม่ พ* น 
1า กฃไ เข์ ท^น 1เ แล  นก กระ ริขยิ ฆ ล่อง ไย่ สอง ต* ว ต ไต นง กล*' ว 

ต มาย กิงไ ม่ทง แผล  ทิเค ขพ้ใ 1 เต นยว เทิข ว เต ลขว แล  ต ไต นง 
แผ่ ยก ตาง กลา งอ ไ! พร  ไม่ ต่อ งต มาย กิงไ ม้ก์  ได้ พง  ขก ตาง ต นง 
เท่า ฆ ฆกไ เลก ดร  นกพั กิง ถูก ยิง ลง ก ลง นอน  ตไทิ าร ไม่ พัก ล* ย 
สยาย  นภต ไกล ไน ฆเย่ รยย เฑย ข ก*' ขจิต  ฑยไ คิด ซอ ขฃ ‘นข์ โดย 


มฆ? 1 มาย  ฬิพัข โ! น์ฟิย ท่า ฆ่า เสิย ดาย  ลกศ รฑ้ ขม ร ผา ชุ? มา 

ผิ  ต ไ) ง! ย์ ใ!!? 1 ยือม 'ชุ ฬุาช ท่อ ชาติ ภพ  ไม่ เชุ ข! วข ใ! ว่าย! ท่ยว ตาย 

ภ ลง  ฝ ล่อ ยฃ โ! อ? ฑ้! สั้ยไ ด้ฝึ ขาย ชุงิง  ความ รไ ใ! ผิ? 1า ขลํข ไม่ ชุไใ ชุ 

ใ ชุ! พลิ ใ! ฟ้! ธ์ล่ว ใ! อร รม ขฆกี ลํข  ใชุ ระ ง ไร ธร รม่? ใา ย? ใวไ ไ? 1 ว พ โ! 
โ ไ 1 ^ ...  ๘ . โ 
ขา ปท่ง ใ] วง? ใ มดท่ วง ใย  ลิฆ อา ลไใ ใ! ลาม! ยน สำราญ  ความ ย ใ!- 

ร' าย? 1 ายสํ ขไม่ ชุไใ ชุ  ฟ้ฃก ระ ไร? ใ มด ย่งพํ ใ!?^ ง ซ่า ใ!  - ลิ ใ! ก* งวล 

?! ง? ใ ลาย ส ขาย ขา ใ!  พ่น รำคาญ? ใ มด ลงสํ ข? ใ ายฃุ 'ใ! ม* ว่  ใชุล็ ผ่อง 

ข) มอง ฝ็ฆไ ม่ดํ้ฆ รน  สง ขพ่ ใ! ชุาก ลิด? 1 มด ติด ซไ  1!ญ ท^ ใเว ง ท่า ไว้ 
อย่า ได้ ลลโ  ขา ข!! วน? ฑผิ? ใ ลาย ส ขาย ชุริง  า 

อุด ส่า™ ม ไค ไ ติด ละ ลิด ไ ใ]  คง สม ใชุพ่ นขิา รผ์ร ไน ไม่ ลิง 
ลิด ย* งม่ผิ ถก สซน ไย ชุริง  ดู? ใน ง ลิง ถูก ท ลิด ติด ยิน ด ชอข คา าม 
ชุ่าล ะ! อย ด! กลิย ดท่? ใ ยาย  ไม่ ชอข ขา ใ] ถูก ยง ติด ลิด ตง งย  ละ ยนด 

ท่า อย่าง ไร ขอ กไ ใ] ซั๋  ใ] ล่อ ยท่ ฆท่ใ ชุก ไชุา อย่า นำ ฬา  ใ] ล่อ ยคื้อ 

ไม่ ดฺอ ยุ™ มาย  ส' ญ ญา? ใาย ใชุพ่ นท่ งา ส ตา  ใชุไ ม่นํก ผิใชุ ใช่  ไ ใ] 
มา  กาม ท* ง? ใ ไ? ใ มด ไ ใ] ใ ชุ!? ใน® รรย  วอ ใ] ลอย ตอง!? ใน'!? 'เย ยนด 

ท่อน  ! พร าะ ซ* งร ไน ซอ ข! ย็น? ล่ยผิ ฃไ®  ยิน ด รอน ไฟ ไ? ใมั! ขึ่ใใ คา ไ 
1ต์ น เท ย? ใ ถ! อง? ใ รอย งซ่ง ใ^ ดู  1 มอ!? ใน เท ย? ใน กใชุ ใ] ลอย ได! ทยา 


พ็นห ฑด! สืย ว! ฅ์น! 15 รม ดไ เย ความ?  ใพึ! ขา ผด ผ่อ 5 ใช่ มอ 5 ดู 

ส-! ขอฒู่ มด ข่นไ ม่ว่น วาย  ต่อ ไ!] ถ515มํ่ ธุลั๋ข ๆ5  1ะ1 ช์ด ลา-! ขํดถู 
ดูก็ คาย  !5 อ-! ว่า มา!! ต่ต่ นพ ถ5 ฝ ลาย  คำ ใด คาย ดู ท่าน จง ข ไ!! ทา 
ความ โก 5 ออด โท ฟ่คัฉํ นได้ ขอ  ! พ 5 า? ขาง ข ไ) ขไ เก ลอน ลง นอน 

! ฃลา  ต่อ ง!! กัชํ้า แก้ ข' าก ลำ ขาก ไม่! ขา  1ท์ น สุข! 5 าทุก ฃ์! ขา! ลิด 
พ่อ คถ!  ถงติ ลูก  ๆ ไม่ โก 525 ขโท ย พ่อ  ! พ 5 าะ ลูก ก่อ พ่อ จื้ง ได้ 

5ะค ายข่ น สํ่งใ ด! ขึ่นกุ คล ผล ขุญ  จง อด หน ฆใค้ พ่อ คาย 55 คาย! คื้อง 

ขอ ให้ ท่านท^ หลาย ไกล จาก ทุก ข ! ก ขม สุข ถงวิ มุติ จน สุด! 5 อง 

สว ไ! ด้ม่ช โ] ให้ รุ่ง! 5 อง  ใน 255 ม! ปรือ ง!] 5 าคทุ กช์ สุข นิ 5 โด 5 “1 

!!5 กก 55 ท่าน นจิต ต่อ ง คิด! พ่ง  อา ค โ! ลง!! ลดู อยู่ ใฆข โ 2 

พอ 5 ะงํข หาย ม” วพ่ นพ่ว พ่น  ความ 5 โนน ^!! งยข สง ข ไม่ 5 ข กวน  ค 5 าว 
นต่ องเ วอน จิต คิด ออก ไป  ! พ่งท ไหน ออก จา กน ไ! ใช่ กา 5ด่ วน  ค่อย 
! มินใ จอ อก จาก จำ โดย นโ นวล  ส ญ์ญา มโน! งยข หายใจ กลอย 

สยาย ไม่ ต่อ ง! กย ว! หล ยวดู จำ  รู้!! ต่ธ 55 ม! ย์น ใจ ไม่ ใช่ น โย  กาม หำ 
หาย ใช่! ก ถ! ฑ ไม่! หืน 5 อย  หยิข ม่ดน โยก รืดน โ! ล่น ก! ช่นก โ ใจกึ 


อยาก ทำ คฑม ซํวท 4 น' ฆ แต่ ทถฃ์ พัธ์ ย* 4 ม? 1 นํ่ไน่ ไกว  ต ไ) 411 น 
1^1าฃ์10น ยาก ลำ ยาก ไ!]  เยน ทํว 4ใ ยกิน นอน การ ร ไน! ย์น  ยา 4 คราว 
ม ความ ปรร มาท?^ ลาด! ยน ยา!]  ๓ ด โ? าษ! 1 ยาย ทํ' น่ใจ ใคร^ ร! ก์ฆ 

ต่ว์ฃ อ 4 ต่วรู้ ได้! มือ ใจ! ข็่ฆ  ! รอ 4ยาป!ว ไรํ่า ไ!] ฝ็ยา ขด้  กรรม เาน 
ยท ใด ทำ ไ ไ! ลไ  จน ใจ!! ผวทํ นร ไน ควร ผ่อน? 1ฆ  1จ!5า ะ! ขน โ? 1 ย 

ย* 4 ผิด ติด ยินด  ก* 4 วลมื พไทํ นรข ย^ รอน  จื้4! ก์น ว่าย นดน แล ร ไย 

! เล่อ ย ใน?? าย ก” 4 ว ล? ว่ขค วาม ร ไน  ไม่มื ขา!]?? มด มล กิน สิน นิวรณ์ 

!?1 มือ น นก ร่อน พน ร* 4 ไม่?? ว* 4 อะไร  ๆ 

ระ ว* 4ใ จ! มือ ทำ จำ อย่า 4ด  ม ไจ ะมืใ ก้จํต คิด อา ศํย  จำ กย 
ชร รม คล ไย คลื้ 4 กิพื้ 4ใ จ ณ์อ 4 ต่ว 4ใ ยมื อยู่ จ 4 รู้? า ไม่ ใช่ ชร รม! ขน 
?? มาย ถไใ จน๚  นก สำ ค* ญ ว่า? ร รม กิฃไ ^?? นิ  จาก ทุก ฃ์ม่ข ได้ จนิ 4 

ฑ4 นินด  ด ชลํ่! ขึ๋ฆพ ยาน การ ใน ใจ  ! มอ ขาม จริ 4 ใจกิ 4 ชล?? มด 

ซอย กำ?? ฆด ถูก จำ ข ไม ไม่ ไ?? ว จะ ออก ยาก! พร าะยิ นดย อยู่ ใน  ^น 

ทา 4 ไผ่อ อก จาก นํ้มื? 1า4!ด ยว  จำ! พา ะ ออก จาก?? มาย กิใจ 5 ก 

จื้4 พน?? ลไมุ่ 4?? มาย?? ายยิ ด**? น น' 3 ใจ แขก ออก จาก?? มา ยล ยาย 

! จํยว  พ ไ! กา;! กขว ทน ฑม แต่ ธ? 5 ม ร ไษา ใจ ไม ใ?? กล ย! จา จย 

?? มาย  ลขส ยาย ช่วย ซ ยอ! เลม ม ?? ายด น รน ทุก ล'? ท'? ขา! เก ร รม 


๓0 


ซ่า-} พึนฉํ๋ า! ขา ใรภ 5 ะ ไร! ลย  ฝ็รร พ! รอ-}! ค ร!)-} หมาย} นั? 1 ลาย สิ!! 

ใจ ไม่ กิ!! ไม่ ดู อยู่! ฉย  ๆ ! พ รา รพ นความ อยาก! กิ!! ดิง! ซ่ฆ! คย  ห) มด 
จ! ม! ชย กาม} ฑัฝ็น รา ค ส-} ด จากอกุศล พน หุ้) ง ซ่าน  ห1 าย รำคาญ 

สน สง สโเ ใน วก  ห) มด ความ รไเ น} า ง์}} ลาย หเา ย ยิน ด ชวไ ม่ม่} ไง 

ม่วง! น}} วง ใย  นลไ ดู ไม่! พยง ของ จิต ท คิด ฆื้ก  !0 ง ตรอง ตรื้ก ดู!! ล 

คิด!! ก้ไข  •ทํ้ง์ ม่วง นนต ไ! งด" ย}} าขล ไ] ไม่  ห) ม^ ดู ไว้ ใ}}! จน จน! กิน 

จริงๆ 


ฃไ! ธ}} ไ กุกฃ ใน! ขอ!}} ลอม่ ระมา ถ!  มํ่ อาจารย์ ซ่วดิ คล' ายผ 
สิง  ไม่! ท ยง!! ท้!! ม่ร ไม่ ย" กย ไย จริง  ไม่ ม็นํ่ ง! นอ}} น" ง} น อาการ 


ร! ทา ฃฆธ ตาม จร ง ยอม} างฃ ฆธ  นล ไร้ ธรรม รส! ย์ณย็่ ฆ วิ}} าร 

สง" ด จากอกุศล พ ไ! รำคาญ  }}า ย^ง ซ่าน}} มด ทวส นพ ไพ ไ!  ไม่ม่ 

อยาก}} มด กิ! ลส วิ! ศ ย!! ก สิน ความ รไา พ ไ! กิ ข}} าขก ระ ส ไ!  ไม่ 


! ซือก ล ของ ทุก ข! ข์นสฺ ฃคร ไ!  สวน! นอ ข" น/ทุก ขคง องค์ พยาน 

!ร อง กล กุก ขม มาก ภาค ก! ลส  ! ยนต ว!}} ตยก ยาย}} ลาย สถาน 

กุก ข} ฑํ}} ากล ไต ายร ไย รำคาญ  ค่อย วิจารณ์ ว่า ใคร กล ไคิอ ตไ 

ใคร  กล ไกิ จิต คิด ด ไข ช่วย ก ไ! กล ไ กํใน ตไ ตาย ม่}} นไม่ ไ}} ข 

ตาย}} น ตาย ได้}} ริ อน^ น่า ฃไ! ใจ  ข ไ! ธ!! ก่ไ™ ตายอยู่ ใน ตไ  มา 


ต ลอก ว่า กลํว ายใ ค? 131 ซีอ  1ห มอ ก1พ่1 กลอก ล” ว่เ ค์?! พตํอ 4 สน 
ก” ว กล ของ ขนธ์ มาก ท่า ว่าน ต่กลํ ว่  1ง รู้าฑ ทุก อา กา?!? อง ข” 115 
ลวง  ข” น5ม1 ขอ แก่ ตายอยู่  ใน™  1?ง1 ท่าน ขอืน อย่า! ซื้อ พวก 

1?อ พ่วง  เมือ? ธ?? ม ไม่ ยด ทุก ข ฝึขท ง!] วง  พ่น 1 ากก่ วง สน!? อง 

เค? อง? ง?” ง์  อยู่! งยข ๆ สยาย! เาน กา?? ะ ง” ข ตื้น ก? อก ล”! เตา มท่ 
ไม่ มืต ว” ง 11?31ส?| น” ก สติ! มือ ง! ค? อง? 3 ว” ง นอน ก? อ ข” งสข ดนก่ 
เคย  ก่าก ล” ว ตาย ขน มา!! กั ท่าน  เยึ่ข วิธ ม่อน ใ 113 ใก้! ฉย  กม^ 

ปล่อย ข” นธ ไว้! ขน กาง! พ่อ วาง! ลข  ! มือ กง! อ ขวาง ได้ ไ ปกติ  ๆ 


เบญจ ขนธํ่ 

บรรยาย เมือ ร่น ท ๙ นอุษ ภา คม  พ. ส.  ๒๔๙๙ 

เรือง ฃอง สิง ซืงฒ นที ต" ง ของ อุปาทาน น ถไ จะ ชํ้กํน 
ง่าย  ๆ ตรง  ๆ ก็ คอ สิง ที เรา เรื ยก กัน ว่า โฉ กนํ้เ อง  คำ ว่า โลก  ๆ น 
ใน ทาง ธ 5? ม มํ่ค วาม ทนาย อก อย่าง ห นง ชง กว่า งอ ว่า ความ ท มาย 
53ร มดา  เมือ พูด ว่า โลก  ทาง 55 รม;  ท มาย ถง ลิง ท^!] วง ทํ้ง 
ตม ดฑ^ ลน กสิ เทีเ ดยว  ไม่ ว่า •า: เก็ย วก สิ) โลก มน ยย์ฆ  หรือ โลก อน 
เซ่น เท ว โลก  พ 5 ตม โลก  หรือ โลก ท เลว ทราม  เซ่น โลก ลํตว์ เด. 
ร สิ ฉาน  โลก นรก  โลก ขคา •า  เปรต  อสุรกาย  อะไร กิ สุด แท้ 
แต่า ะมื,  รวม แล สิ กิเรื ยก ว่า โลก  แต่ การ ร จํก โลก น มคฑ ม 


ต) ๓ 


ขาก ลำ!) ากอ ยู่! เาง อย่าง  ตรง ทา' าฟ้ เม คา า! เลก ลํข) ส์ฆพ  ๆ ท 
เท้า ก” ฆ] ด ขมา กน น ม" กา; เท้า ก” ฆแต่ ซฆฆ อก  ๆ ทรอ ทเร ยก ว่า 
“ ชิม ส์ม มติ  ” เรา ไม่ อา าา; เา” กใท้ ลก ไ!) กว่า ซํ้ม สมมติ,  นํ้ 

ท มา ขถื้ง ตาม ลำ พํงฟิ ติ!! ญ ญาฃ อง คน าง  ๆ ไ!)  ท รื้อ ตาม ท!) รก ติ 

วิลํข ของ คนท^ ไ!) า; เได้  โดย เท ตุน  ใน ทาง ทุทธ คา ฝ็ฆา างม การ 
สอน ใฒู้ โลก ก” น ทลาย  ๆ ซํ้น. 

ท่าน แนะ วิธ ให้ ดู  ด็วิย การ จำแนก โลก ออก เบ็่น  ๒ ผาย 
คอ ท!!! น ผา ยา” ติ ถ เรย กว่า  รูปธรรม  อย่าง ท นง  ผาย ทไม่ ใช่ 

ว้ต์ถ  ได้แก่ ผาย ท] ขื่น^ ต ใ^  1ร ยก -า  นามธรรม  อก อย่า งทนิ 
ถา] ฑพง คน] ยฑณ พด  ทรอ อ่าน ข ไ] ความ ใน ทน ไส อ] ฆฑ ถ]  ๆ 

] รา ได้ ยิน คำ ว่า  “รูปธรรม  นามธรรม’’  น ย่อยๆ  น ไ] 

นท ละ  ขอ ใท้] ขา ใร ว่า  การ ใช้ คำ วา  รูปธรรม  นามธรรม  น^ 
ก็ คอ การท ท่าน]] ย่'! ใลก ออก] ยน  ๒ ผ่าย,  ทรอ แย่ง สิง ท ไท มด ทม 
อขไ ฆ] ล กอ อก] ยน  'อ  ประ] ภท  คอ ประ] ภท ท] มน  รูปธรรม ได้แก่ าตชุ 

ทรอ ส่วน ท ไม่ ใซ่ฬิ ใ สวน อก พวก ทน ง] มน สวน ท] ม นาค ใ^ 
ทรอ รสิก ได้ แค่ ทาง ใา  ท่าน รวม] ร ยก ว่า นาม ธรรม-  แค] พอ ใ^ ส^ 
] อยด ยิง ไป กว่า น ไ] อก  ท่าน ได้ แข่ง ส่วแ ท] ม' แมา ม 2 รรร ค"!^^ 


ออก ฌ์น  ๙.  ส่วน  อกฑ่  1ว ฑนา  ส่ญกุ {า  ฝ็ไ ขา?  น ละ วิญผู าณ 
คำ ว่า  เาท นา  ส่ญกุ เา  ส่ง ขา?  า&เ ญาผ  ณีนฆ คำ ทั้ใชั ก้น ดืน 
ใน วง ทุท ธ!)? ฟ้!  ฬือ ว่า คง ได้ ยิน ได้ พง กํน อยู่ มาก มส่ว่  ฌือ! อา 

ส่วน ก!? ยก ว่า  ‘งู ป’  อก ก นง  ซื้ง! ยึ่ฆ ป?;! ภทงู ป ธ?? ม มา? ว?!' 
1ก้ าก ไ)  (3:  ส่วน ท! ยน นาม ธ?? มก? อ! ยนฬิ ใา  ก็ ได้! ยึ๋ข  & ส่วน, 
ท่าน! ลขฆิ ยม!? ยก ว่า  “ ส่วน  ๕ ส่วน  ” ส่า!? ยก! ยึน ภา ยา ยา ล 
ก็!? ยก ว่า  เบญจา โนธ์  ก? อ ขํนธ 'หา  นปล ว่า  ส่วน  ๕ ส่วน ท 

ป?; กอ ยก ไ! ขน! ยน โลก  โดย! ฉพา ะก็คํ อเยึ่ ฆส่ ตว่! ขึนค น!? าข! อง 
การ ที จะ ด โลก  ก็ห บาย กง การ ที จะ ดู สัตว์ โลก มากกว่า 

อย่า งอน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็ คอ คน  ! พ? า; ว่า ย^ญ กาน^ อยู่ 

ที!? องของ คน,  โลก ม! ฒหา ที ต้อง รู้ มาก มาย  ย ก้เก าส่า คํญ อยู่ ที 

ต? ง คน,  กา? ศก ยา!? อง ทีเก็ ย วก ไ) คน  น ไ) ว่า! ย ฆ!? อง ที! พขง พอ 
ก้าพู ดใกั ล;! อยด  1?า จ: ไม่ พูด! ยืน  คน  จะพู ด!!! น ส่วน  & ส่วน 
ก็ ได้  1พ? า; ว่า ส่วน ป?; กอย ต่างๆ ทีป? าก ภ! ยืน โลก น จะ ไม่ มํ่อ; 

ไ? มาก ไป กว่า ส่วน  & ส่วน ฆ นก้ ว! ผอิฌ ส่วน  ๕ ส่วน น มพ? ไ) ม 
อยู่ ใน คน,  ม ไ! ป?; กอ ยก ไ!! ข’ า! ขน คน  พ? ไเ มก ไ! อยู่ ใน คน  ๆ กฆง 


ใน คน  คน หน V?  ๆ นน  ม การ ฑํแน ก! นน  (เ:  ลฯ น ส่วน 
ท!!] น ร่าง กาย!! เนว 'ตถ  !ร ยก ว่า  ร!)  ห ร!)  ร!] ขน/  ส่วน ท! ยึ่นฬิ 
ใ^ อก  (I  ส่วน น ไ!  อา^^’ า!! นก ออก ไ!] ได้ คอ:- 

ส่วน ท ๑ เรย กว่า  ‘'เวทนา”  น^  หนา ยถง ความ ร้ส่ก 
ท! ย นความ สฃ  หรอ! ย นความ ทกฃ  หรอ ความ รส่ก ทยไ ไม่ อา า] 
จน ร ยก ว่า สฃห รอ ทกข  , ความ ร้ส่ก ท คน! รา จะ ร้ส่ กก ไ! ได้  ได ย ท^  ๆ 
ไ!]  ทจะ ทำ ให้! ขน ผล  หรอ ท! ขึ่ฆ! ฬต ใต้! กิต ผล ต่าง  ๆ ข ฆนํ้ข์ 

ข่อ ร! ร]! ฬยง  ๓ ม่ระ การ ข คอ ส์ฃห รอ พอ ใาอ ย่าง หนื้ ง,  ทุกฃ์ หรอ 
ไร! พอ ใ^ อย่าง ตน ง่,  อก อย่าง ตนื้ง อยู่ ในลํ กร! ญ รท  ไร! อา ชุา ร! รยก 
ได้ ว่า ส์ขต รอ ทกข์ คอ! ขึ่ฆ! รือง ทย้ ง! ฉย  ๆ อยู่  แต่ณึ ขน คาา ร! ร้ฝ็ก 

! ตฆอ นก โ!  คาา ร! ร้สก ทํ้งต ร! ดขย่ อร! นย่ร ร ว่า อยู่ ใน คน! รา! ข็่น 

ย่รก ติ  ว่นต นง  ๆ ย่อม! ต็ร! ไ!] ด้ว่ย ค วาร! รู้ สก สขต รอ ทุกฃ์  ต รื้อ 

ไม่ สุข ไม่ ทกฃ์  ๓ อย่า งม ทฬน  ทกค นม! วท นา อย่าง ใด อย่าง ต นง 
อยู่! ขึ๋ ฆ!] รก ติ  !ซ่ น ว่า! รามา น^ง ทน  ! กิ ด! มือ ย นก! รื้ยก ว่า! ขน 
ทุก ข! พนา  ท ไม่! ขน ทุกข์  ! ซ่น! รา ได้ รู้ สก พอ ใ^  ! พร าะ ได้ ยิน 
ได้! ต็น ขาง สํ่ง ขาง อย่าง ใน ฑฆํ้  ! รื้ยก ว่า กำ สํงมื  สุข! วท นา  ต รื้อ 
ความ ร้สก ท! ขึ๋ฆ สุข  ส่วน ความ รู้ สก ท! น ยๆ ม่น  ! ราม ใมข ถ! รท ร 


๓๖ 


หรอ ส ไ:) แฝ็ส์ 4 ขา ฬง  ม ต่อ ยู่ ใน ลไๅ ขณะ ท! รา กำ ลไ สง สํยฑ่ อร ไร 

เขน อะไร กํ น!! น่  แกํว์ ก์ต่ด สิน ใา ไม่ ถูก  ว่า า: ซอ ขหร อา ะซํง  จะ 
ร ไ) หรอ จะ! กลํ่ข ด จะ ทอ ใจ หรอ ไม่ พอ ใจ  ย” ง! ขึ่นข ญหา อยู่  อย่าง 
ฆ! กิ ด! ขฆค วาร! ร้สื้ก อ” นใด ขน ร! า ! รา กินิย ร!! รยก ว่า  อ ทุก ขม สุข 
เวทนา  คือ! วท นาท ย” งไม่ กล่าว ว่า! ขึ๋ฆสุ ฃห รอ! ข็่ฆ ทุก ฃซํด ลง ไ!], 

! รา จง ได้!] ระ ร! ว ล!! ห่งค วาร! เสก ทํ้งห ร! ด! ขน  ๓ พวก  คือ สุข  ทุกฃ 
และ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ความ รู้ ศกทึ เกิด ขน เบน ประจำ ใน จิต ใจ ของ 

คน เรา เบน ความ รู้ สก ของ ใจ ทึม ประจำ ใจ อย่นี  ท่าน ลอ ว่า เบน 

ส่วน  ๆ ารน ง ทึป ระ กอบ ก” น เบน คน เรา ด* ว ยก” น และ เร ยก ส่วน 

นํ้ว่า เวทนา,  VI รอ เวทนา ข” นธ์,  น”!)! ข็่นส่ วน ท © หรอ ส่วน!! รก 
ของ ยาย จิต,  แต่ กิ! ขน ส่วน ทึ  1อ  ของ ทงห ร! ด 

ส่วน ทึ  1®  ถํด ไป  เรย กว่า  “ สัญญา  ” คำ ว่า ส” ฌูสุเ านํ้ 
ตา ร! ต” ว หน” ง สอ!!!] ล ว่า  เพ รไเ ร!,  ! ขึ่นค วาร! เสก! หมอ นก” น แต่ 
ไม่ ใช่ เสก อย่าง ท กล่าว มา!! สัว ข' างต ไ!  เสก อย่าง ท กล่าว มา!! สัว 
ข ไง ต ไ! นน  เ ไ!] ใน ทาง ทว่า! ขน สุข  หรอ! ขึ่น ทุกข์  หรอ ไม่ สุข 
ไม่ ทุกข์,  ส่วน สไฃุ ณูาน  เข็่ นความ ร้สื้ก ต” วอ ยุ่! หมอนอย่าง ว่า! รา 
กำล่ 'ง เสิก คืน อยู่  คือ ไม่ หล ไ)  ไม่ สลข  ไม่ ตาย  หรอ! รยก ว่า ม 


ฝ็ ม!] ฤด  มฒิฝ็ ม!] ฤด  1ร าพ้พั ตวส์ ติสิ ม!] ฤด! 15! เส ญฌูา นไดั 
โดย ฟ? ขบ! ทข! เดู ว่า ขณะ ท! 5 าใ ม'! 1 ล!)  ไม่ สลบ  ไม่ ตาย  ท? อ ไม่ 
1ม าจ ฆ! ฝึย สติ อย่า งนํ้! ข็่ขต 'น  ส” ญญา ใ ฆทฆํ้  ย? บ คอย-! กำ ทน ดุ สิ? 
ต่า?  ๆ ได้’ ว่า อ; ไ?! บฆอ ะ ไ?,  อย่า?!? าทุโ เคน ทน? อยู่ ทน! ด ย' ะย ไม่ 
! มา  ไม่ สลบ  ไม่ ตาย  ก็ กำ ทน ด ได้ ว่า อ; ไ?! ขน อะ ไ?.  ฅาา มน สม!] ฤ 

ดท; อ ความ ม่ส” ณูญา อยู่  ทำ ใ ท้!? า ไม่! มา  ไม่ สลบ  ไม่ ท ลบ  ] ม 
ตาย  ขอ ใท้พ ยา ยาม กำ น? ถ? ต” วฬิ? ขอ? มน ดก ว่'! ฬะ ไ!] ก็''™ 
! อา!! ต่ตไ ตน”? สิอ  ท? อ! ส ย? ท!? ยก ว่า  ฟ้ญณู า ดำ าา  ** ญญา 
ท!! ท้  ท มาย ถ? สิ? ท กลา ว มาน ลา.  นต่ โดย มาก ทา  ๆ ไ!]  ทาน 

มํกํ 1; ซอ ขพด อสิ ขาย กน ว่า! บน ตาา ม^า  ท? อ คา' เมา าได ท มาย? 


น' ฆก็ถ ก! ต มอน กน  ไม ใช่ วา 1ม ถูก  ทา;!!!] ล สถุ) ณุา  วา คา าม 

าา ได้ ท มาย?  ! พ? า; ว่า ถ ไ!? า ข”? าา ได้ ท มา ข? 0 ยู่^^®*^'']^^^^ 

ไม่ สลบ  ไม่ ทลํบ  ไม่ ตาย  ด? ท กลา ว!! ลา  ความ ท) มอ ก?; ทบ 

อ; ไ? ทา? ตา  ทา? ทู  ทา? ามูก  ทา? ลิน  ทา? กาย  ^ ก? ลก ท? อ 

าา ได้ ว่า! บึ๋น อ; ไ?  ! ช่น? ว่า ขาว  ว่า* ^ยใ 

ว่า สุ?  ว่า ตํ่า  ว่า คน  ว่า ลตา  ตาม)) ต่^ ะ ดำ' เด้  นุ น)) ท ละ) ยม คา าม 5 

สก ขอ? สม ปฤด  ต? อ ส” ญณา ใน ทมํ้  ความ วู้ สก ล่า นท ย่า ใด้* าาย้ ค^ 


ฒ็่ฆอ ย่าง ขํ้อยู่ นํ๋นแ ต ละ! รยก ว่า  ส์ญญ า ฬั! ฃื่ฬ่ว น!]} ะ กอ!! ส่วน 
ท เอ  ของ พวก ท!} ยก ว่า  นา}! ธ}}}!  ห} อ ผิ 

ส่วน ทีถํด ไป  ส่วน ที  ๓ เรย กว่า  “สังขาร  ’’  คำ ว่า ส่ง- 
ซา} ฆ นความ ห}! า ย}! ากที ฝ็ด  รน}! ฆ!] น!!] ก โ! ย' ง ไ!] หมด  คำ ว่า 
สิง ขา}  ๆ ฆ ^!  มอ ยู’ หลาย คำ ส่วย กน  ฉะ ฆ นอ ย่า! พิง ไป พุด  ไป 

นก กง คำ ว่า สัง ขา} ใน พวก ผิ  ห} อ หมู่ ผิ  !} าพุด สิง ขา}  ใน ที 

นก โ! ก่อน  สิง ขา} ใน สิว นที! ผิ ส่วน ป} ะ กอย ส่วน หฆง ของ พวก 

นาม ธ}} มใ นที น ได้!! ก่ตํว ความ คิด  คำ ว่า  สง ขา} ๆ ฆ!! ปล ว่า 
ป} ง คำ ว่า ป} ง ท่าน ทงห ลาย คง ระ! ฃโใ ร ได้ ว่า ม โ! ส่อง หลายๆ 
อย่าง มา} ว มก โ!! ข' าส่ว ยก โ!  แล' ว! กิ ด! ผิ มล อ โ! ใด อ โ! หน งฃน  รื้ง 

!} ยก ว่า ป} ง คำ ว่า สิง์ ขา} นํ้  ตวห ฆ* งส่อ แปล ว่า ป} ง แต่ กิ} ยา อา 
กา} ขอ งม โ!  ที! ผิ อยู่ ห ผิ! ผิ ไป ใน คน  ๆ หน งนฆ  ได้แก่ กา} คิด 
หผิค วาม คิด  ความ วู้ผิส่ วน ที! ผิ ความ คิด! ซ่น คิด ระ ท่า’] น์คิด ระ 
พดนํ้ คิด อย่าง ฆ นอ ย่าง น ซึ้ง ร* ด!! ย' ง! ผิ คิด ด คิด! ลว  คิดซึ้ ว}' าย 
คิด ใน ทาง ไหน กิ ตาม  ! ห ล่า น ร* ด! ผิ ความ คิด ทงน น ความ งู้ฝ็ก ที 

! ผิ ความ คิด พ ล่ง ขน มา ราก กา} ป} ง ใน ภาย ใน นํ้!} า!} ยก ว่า สิง ขา} 
รำ ก* ด ความ ลง ไป ว่า! ผิ ความ คิด  คำ ว่า สิง ขา} ใน ทีผิ น^ หมา ยถื้ง 


๓ ฟ 

1]ฌู กศล ท!) ต่^ คน ให้! กิ ดเๅ เ^  ใน ทอน อก  ทมายถื้^!?'า^^กๅย 

หรอ โครง ฑ่ง โค ร'^ สฑ้ง สิง ท^ป วง  ทม สิต ใ 1 ครอง  ไม นสิต ใ ^ 
ครอง  ดง นกิม  คำฑ่ สิง ขา รน ม ความ หมาย หลาย  ๆ ข นิด 

หลาย ทาง  แต่ ว่า ม ไ! ตรง กน ท^น น เด ย! หตุท ม ไ! ม ความ หมาย 
ทาง ต ไหน ไสิอ ท!!!] ล ว่า  ปรง  น \เ! อง  อะไร ทม การ! เรง  กิ 

!ร ยก ว่า มสิ งขา ร ได้,  แต่ ใน อง ค!] ระ กอย ของ การ!] ระ กอย  ๕ สิว น 
ท!] ระ กอ ยก ไ!! ยแค ใ! น หมาย กง ความ คิด  น สิด้! ยนสิ วน ท ๓ ของ 
นาม ป็รร ม,  ถ ไน ไ] รวม ท^ หมด กิ! ขึ่นสิ วน ท (^  ! พร าะน ไ] มา แต่ รู!) 

ทน  ส่วน ท ๔ ซงเ บน ส่วน สุด ท ไย ของ ผาย นามธรรม 

เรย กว่า  ‘‘วิญญาณ. วิญญาณ ใน ทน  หมา ยก งตไ สิต ททำ หน ไท 

ร้สิก ท ตา  ทหู  ท^ มก  ท สิน  ท กาย ทว  ๆ ไ!)  และ ตลอด ถงท 

มโน ทวาร คิอท ใจ! อง ด ไย.  ^พท ว่า  วิญญาณ น!!!) กว่า  รู น^ง 

กิ จริง  แต่ ใน ทน หมาย กง! ท ไท รู้ ตาม ธร ร ร^^' 1คิ  ไม ได้ หมาย ความ 
ว ไร้ ถูก ต ไง กิ หา มิ ได้.  ! พ ยง!! ต่รูซ นิด ท! มอม อ-ไร มากระ ทย ทาง 

ตา กิ มาร ไ อา รม ณ ทาง ตา  จน รก กว่า มํน! ยนรู ใ) ใเน รู บ่^-  ^ม ออ ^ ไร 
กระ ทย ทาง ห จะ รู้ กก ว่า! ย่น! ก ยง นน^^ ใ^'^ ใ^^'^ มุ"^’  กา กุระ ทย ทาง 
จม กกิร้ กิ กว่า! ย่น กสิ นฃน มา^' ใ ใ^^ ใ^ จตท ทา หนา ทรู อา รม ณ 


ทา 4 ตา  ทา-: ทุ  ทา-! าเ: ก ทา-! ลิฆ  ทา.: กาย  ตลอด พ ถื้-! ทา-! ใรนํ้ 
เอ-!  เรย กวา  วญกุ เา ถ!. 

ใน ที สุด เรา ก็่ได้ ส่วน ประกอบ ทาง จิต เบน  ๔ ส่วน  คอ 
เวทนา  ค วาว เรู้ สื้กท กขส์ ข,  ส ญญา  คือ  ส ว)!) ฤดิ  ที ทำ ใทัย ไค-! 
รู้ ฝ็กตํ ว ทรอ ส่า อะไร ได้,  สไฃ าร  คือ ค วาว) คิด,  วิญญาณ  คือ ค วาว! 
รู้ แส่ ง:  ๔ ส่วน นเร ยก ว่า  นาว! ธรรม;  คู่กไ เก โ) ร่า-! กาย ส่วน  ๆ 

ทเร ยก ว่า รู!] ธรรม  วิ-! เข์ นอน ว่า  ส่า ส่า แฆก ละ เอย ด ออก ไ!]  ที 

เขน  ๕.  ส่า ส่าแ นก ย่อ  ๆ ที เข็่ฆ  เอ  ทีเขึ่ น นาม ธร รมมึ  ๕,  รวม กโเ 
กไเรู!] ธรรม  เ&  วิ-! 1 ะ เขน  ๕. 

ขอ ให้ จำ ไว้ เบน พิเศษ  ว่า  คำ ว่า  “โลก”  ใน ท ระ สุท ธ- 
ศาล นา  ท่าน ส่า แฆ กก โ! อย่า-! ข,  เพราะ ว่า ไม่ ม อะไร มาก ไย่ กว่า ฆ 
ใน การ ทีาะ เข็่น โลก  ทรอ เขน ท ตง ขอ-! ความ ทกฃ์ ที ตาม.  เรา อย่า 
ไย่ ดูท มน ใน คำ ท เรา ไม่ เข ไใว  เซ่น คำ ว่า  ฃโเ ธทไ  เขึ่น ต่น  แล ไ 
1ะ ไม่ สน ใา เลย เลย.  การทำ เซ่น น มโเ วะ ทำ ใทัเ รา ไม่ อาจ ชุะ เข ‘า 

ใจ พทธ ศาสนา ได้.  ส่า เรา ย่งม ความ ย่ระ สงคื จะ เฃไ ใจ พทธ ศาล นา 
ขอ ใทั สนใจ คำ เท ล่า ข ไว้ ก่อน,  อย่า เทีน เขน คำ นอก เรือง ขอ กราว 

ทรือ เขึ๋น คำ ฑมํ่ ไว้ สำ ทร่ข พระ  ทรือ คน แก่ คน เฒ่า พโเ ลม้ย่  เพรา; 


ฑ่  ต่อฺฒื อ ไ!] ศอ ษาส์ ล่า นํ้ใฒ้ ฃ้าใ 1 ชด 11ขท่{);151ฏ น 02ไ5 

11ล ว! ท่าฆํ ข 1รา1 งชุ ะ! ขำ ใชุต้ วค วา!;] ทุกข์  เอตุให้เกิ ด ทุกข์  11ล ะ 
วิธํ \ ะ) ฬัทุก ข์! ฝ็ย ได้  ฬขน ต"^ พท ธ^า^!! ๅ ชุ^^  ๆ 1พ ราะ ฉะ ฆน 

เรา ไ] ง สนใ^ ใน สิง ท! รขก ว่า ร!! ธรร^ ฉาม ธ: ทรอ ฃไเ ธหํ้า 
นใทั มาก ตาม สมควร 

ฃิน ธหไ  หรอ ส่วน  ๕ ส่วน น แหละ  เบน ท เกาะ ยดข อง 
อุปาทาน ท" ง ๔ ขอ ใทัย ไ] น ไ!] นำ มา คิด ใณัขํ้ าใร กน เสิย ใท้ด เสิย 

ใทม่  ใท้ร ว่า อ!! ทาน น^  เย น สิง ทยูก ทณัห รอ เกาะ 1 ไ' อย่ก ไ] ส่วน 

๕ ส่วน  ทรอ เย ก] รขไ ธเท ส่านํ้  มไ เ^ง 1 ะเกิ ดม เย ก] 1 ขนํธ  ทรอ 
ส่วน  (X  ส่วน  ท เต็ม แน่น อยูด ไข อ!! า ทาน โดย เฉพาะ ก็ ได้แก่ คน เรา 

คน ท นง  ๆ นไแ อง.  ความ เข ไ ใ^ ผิด ทรอ อ!] าทา นทก ส่า วน  อา^ 
ขด ถือ เอา อุก  ๆ ส่วน  ทรอ แต่ ละ ส่วน  ว่า เย นต ไต นก ได้  แล ไ 

แต่ ความ โง่ ของ เรา.  การ ทยด เอา ส่วน รูปร่าง กา ยล วน  ๆ ฌน 

ตไฅ น นไเ ก็ม ได้  เท มอน อย่าง เดก เลก  ๆ ท เฟ่ฟ้ ดนย่ ระ ตเ' ^ข 
ได้ เตะ!] ระ ตู เข ไก็ท นง  แล วก ทาย โก ^ ธ และ หาน^^ นอย่ ท^^^ 
ความ ว่า ยื้ดเ อา รู!] ล ไน  ๆ ไม่ เกย วก ไ สิต ใ^  คอ!] ระ ตู ซ' ง เย น ไม 

แท้  ๆ ว่า เย นตไ เขน ตน อย่าง น ทฟ้ด้  และ พิง! ขา ไ^ว ไ ฟ้!! 


ฟุา ทาน ใน ซํ้นตํ๋ าทั้ลุ่ ด.  สำ ทรธ คน โต  ๆ ฬ่ฆพ ว ณ? า ล่า ตาก ไ!! 
(ขา ใพิด  มฟา ทาน ใน ร่า-! กาย  (ซ่น โก? ธ ร่า? กาย 1 ข ผก โ) ไ!! 
ทขต ร่า? กาย  ต? อ โขก ศ? ย? ต่วั (อ?  (ต ล่า น ล่า ใ ค? (ค ยม ยา? 
ก็ไบ่ คิด ดู (อา (อ? ว่า (ขึ่น (พ? าะ อ? ไ?.  ท ((ท้ ณ์พ? า? (ต ตอ ย่า? (ดย ว 

ก โก โ (ดก ท กล่า า ((ล่า  คื้อ ไ!] ยด กอ (อา สํวน ท (ยฆ ฟู ธ?? มน ฆ ว่า 

(ย็่น ต ไต ฆ ((ล่า 1? ใต้ ได้ อย่า? ใ 1.  ถไ ตากว่า กลาด ขน ไ!] กว่า ฆ^ 
พ็? ไ!) ยดถื้ อท (าท นา  ต? อสํ ญฌูา  ต? อสํ? ขา?  ต? อวิกุ เก เาณ 
สำ ฆ ใด สำ น ตน?  ว่า (ย ฆตไ ตน.  ถไ ไม่ อา พ? ((ยก ออก ได้  กืยด 
กอ ท^ก ล่ม (ย นตไ ตน  คิอ (อา ท?  ๕ สํวน  ? ามก ลุ่ม (ยึ่น ต ไต ฆ 


อย่า? ฆํ้กี ได้  มโ (ข็่ฆ (ร่อ? ขอ? สิ? ((า ดล่ อม  ((ล? ส์ติข กุ เผา ความ 
ฟู อ? ((ต่ ล? คน  ๆ ไ!!  ((ต่ (ร่อ? ท ขด กอ (อา ฟูตร่ อา* ตถุ (ย นตไ 

(ย็่ฆ ตน  ((ล ไ โก? ธ ได้  ? โได้ ฆน  (ขน (ร่อ? พ้ต โต ร่อ ข^ ตํ๋าท สุด 


ก* ดมา จาก ฟู  ก็คิอ (าท นา.  เวทนาความ รู้สืก ว่า  สุข 

หรอ ทุกข์  หรอ ไม่ สุข ไม่ ทุก ข อย่าง ทึก ล่า วแล็ วน \(  ม ทาง ทจะ 
ถูก ยดเ บน ตํวเ บ็น ตน ได้ มา กา าสุด (หมอ นก ไ?.  (? าจ? มอ? ดตไ 

อย่า? ใน (ร่อ? น ต?? ณ? าต ล? ใตล ใน กาม สุข  โดย เฉ พา? กคือ 
ความ (อ? ด อร่อย  ความ ถูกอก กก ใจ  ใน ฟู (ล ย? กลํ่ น? ฝ็สํม มํสํ 


ต่าง  ๆ ฑไดั รํ! เอ ขู่  ตำ! ว ทฆา ใน ทฆํ้  หเ! ายถื้ ง คาา ฆรู้สื้ โ)! อ 5 ด- 
อ ง่อย โดย! ฉพา ะเ ง! ขึ่นค วา?! ส์ซซ ฆิดฬ าา] ล) าฐเ 41! ติ! อา! อง  นละ 
เงย) าว่า ค วา?! สช.  ใน ทน ฬื้! ฃขอ โ! ว่า  กาง ติด ใน! ว ทน าก็ค อ!? า 
ติด ใน ค วา?! ง้ฟ้ก ท! ย็่นค วา?! สขท งื้อค วา?! อ ง่อย น^! อ 4.  อา {)?!า 

ดอง ขอ อก ยต่า ใช้ คำ  ๆ นํ้?! โ! ไ?] ตง งก โ) ค วา?! ท?! าขท ท่าน ชุ;! ฃิาใ ชุ 
หง อา; ง้สื้ก ว่า! ยนคำท่ต ยาย โลน ไฝ็ก โด ก ไ!] ยำ ง แต่ ไก่ ท งาย ว่า 
า; ใช้ คำ อ: ไง ด.  ถา 1 ะใซั คำ! เา^  ก็ มอ ยู' คำ ห นง  ชง คง 1 ะฟล ก 

เ^ ท่าน ทงห ลาย มาก  คอ คำ:] า “อํส สา ทะ”  1ซื อฑ่ ท่าน ทง^ ลาย 
คง จะ ไม่! ค ยไดั ยิน.  คำ าา  อส สา ทะ  ! ยน คำ ยา ล ชื้งท มาย ถง 
ความ! อ เด อร่อย  ติดอก ติด ใจ ของ ฟ! สยง กลิน รส  ส ไ! ผํส;  ตรง 

ก โ! ข ไม จาก  นิพพิทา  คอ ความ! ยอ หน่าย ด ไท! รา! ยอ ท น่าย ไม่ 

รส ก! พลิ ด! พลิ น ใน สิง ใด สิง หน ง.  ! รา กาล ง! อร ด อร่อย ติด ใจ!! น่น 
นพ นอ ยู ไน สง ใด สง ห นง  !ร ยก ว่า กำ ล ไม่  อไ สา ทะ  ใน สิง น ^!. 
ความ! อร็ด อร่อย น ก็ คอ! วท นา  น โ!! อ'^.  โดย ส่วน ใหญ่  ดนยิ ด 
ถอ! วท นา ติ' วน  1ย็ นต ไ! ยนต นก โ! อยู่ มาก หรอ ว่า!! ทย กงห ร! ด 

!พ รา ะ ว่า ไม่ ม่ใค รท จะ ไม่ ซอย ตาา ร!! อร!^® ร่^^  โดย! ฉพา ะ ทา'? 

โผ ฎฐ โ^ พะ  คอ การส ไ! ผส ทาง กาย  หรอ ทา'? ผวห น'?-  อา นา จ 


ชอง อวิซ รา  หรอ ๗ าทา ฆ ทำ ใ!^ ไม่ มอง! ต์ฆสิ งอืฟ้ ด,  มอง! ทํฆ 
11ต่ตว ความ! อร็ด อร่อย!! ทํวก็ ยื้ดถ อ! ขฆต ไเ! มี่นต ฆ ใน ลํกษ ผะ ทํ 

จะ! อา! ย นของ ของ ตน 

คำทํ ว่าย ด ถือ! อา เบน ฅํว์เ บน ตน น มอย่  1®  อย่าง  คอย ด 
ถือ ว่า! ขน ต" วตฆ ทพน ผาย จะ! อา  หรอ ผู้! อา  น ผาย ตน ง;  นละ ยื้ด ถือ 
! ข็่ขต ไ! ข็่นด น ใน ผาย ถืจะ ถูก! อา  ต รอ!! มัถูก ร” ง! ถืยจ  ! กถืย ดร” ง 

ก็ ตาม  นอก ผาย ตน ง;  ม่อยู่  ๒ ผาย! ทำน^  สิง ทเร ยก ว่า เวทนา 
น^น  จะ ถูก ยด ถือ ว่า เบน ต ไ! บน ตน ใน ทาง ทจะ เอา  หรอ ใน ทาง 
ทจะ ไม่! อา ก็ ตาม  เร ยก ได้ ว่า  เบน ความ ร้สิก ทเบื นความ ยด ถือ 

หรือ! บืนท ต" งฯ อง ความ ทกฃ์ ได้ ท" งน \ เ.  ถาม” น ตรง ทํขค วาม ต' อง 
ภารต รอ! อร์ด อร่อย  ม” นก็ยื้ ด ถือ! ข็่นต ไ! ข็่น ตน ทม* ฆ์จ ะ! อา  คอ ว่า 
รวย ร” ดดื้ ง! ฃไ มาตา ต ไ,  น! ขน การ กอด ร” ด! อา ไ วัด ไข อ ปาทาน. 

ถ ไม” นไม่ ถูก ไม่ ตรง กข์ค วาม ต' องการ  กลา ข! ขน ความ โกรธ 

ความ ซ ไอ ย่าง ฆ ก็! ขน! วท นา! ต มอน ก” น แต่! ขื่น ทุก ช! วท นา; 

ม” นม ลํร่ เข ผะ ทจะ ถูก ผล” กถูก ด” นอ อก ไป ใต้ ต่าง  ตรง ก” นฃ ไม จาก ท 
จะ ดง! ขไ มา,  แต่ ก็! ขื่น การ ผล” กอ อก ไป ด้วย อำนาจ อ ปาทาน อก ใ! ฆ 
เอง.  ! ขื่น อ” ฆว่า ถ ไร” กก็ ร” กด ไย อุปาทาน,  ถ ไ! กล ขด  ก็! กล ขด 


ด ไย ฟา ทาน  โดย! ท่า กน  ท* โ เฮ  ยนํ้  1ข็่ น ท่ตง์ ขอ 4 คไา ม 
ทกฃ เท่า ก ไ! 

ความ รู สก ชอบ  กบ ความ รูสืก ช” งบ  ตาม ความ หมา ยอ ไ! 
แทจ รง ของ ทาง ธรรม แส ว ท่าน ลอว่ าเบื นความ ทกข์ เท่า กัน  แต่ 
คไา ๓ มายอย่าง โลก  ๆ ท่คน 5 ร รม ดา รู้ฝ็ก ข 1เ  กล ไ แท่น ว่า ผา!] ท 
ซอย ทรไ านํ ฆ! ขน ความ สุข  ไม่ ใช่ ความ ทกข์  ผาย ท่ไม่ ซอ ข ชุง 
เขน ความ ทุก ข ฆ! รยก ว่า มอง กไเ อย่าง โลกๆ  กรอ อย่าง ติด สม มต่ 

ทาง 8 ร รม ฆฆ  ต มาย ความ ว่า มไเ ทำ ใก้ เกิด การท รม าฆเ ท่า กน: 

ความ ซอ ข กรอ ความ รก  กทำ ใกั เกิด ความ ฝูฃฆ ใน ทาง ฬิใ 1; 

ความ ไม่ ซอ ข ไม่ ร’ ก ท่ทำ ใกแ ฝข ลง ใน ทาง พิใ^  การ ได้ ก โ) การ 
เสย  การ ดืใพ โ) การ เสย ใ 1 เก ล่า นเข็่ น การ ท่า ใก้จิ ต! กน็ด เต นือข 
เท่า กโเ  ทำ ใต้ เกิด ความ อยาก  ทำ ใต้ เกิด การ ว ผวย นใฆ ความ 
ทุกข์  เท่า กไเ  ฆ เขน การ มอง ดู ใน ล’ กขถ เะฃ อง ธรรม ร ตาม วก ทาง 
ธรรม  แต่ กาม อง ดูใฆ วิถ ทาง ของ โลก ย!:  กเขึ๋ นอ ย่าง ทว่า มา แล ว 
คอก' าเ ขน สุข กม’ วร’ ก ถา เขน ทุก ขกม ไซ'?  ถา เข นอ เขก ขาก มว 
รำ คา กเส งสโ เต่า งๆ  นานา อยู่ ไม่เ ไน แต่ ล!:'? ย ท’ งก มด น’ น เไย ก 

ว่า เขน ความ ย่ด กอ เวท นาน’ น ๆ ว่า เขน ทํว์ ตน  ฃอใ ห ทุก คน 


๔๖ 


ให้ 


พิจไ รณา ให้ เห้น การ ยด ถือ เวทนา ฒ็นตํ วตน ของ ตํวเ อง 
เข้า ใจ เสย ให้ ถูก ติ อง  จะ เบน หน ทาง ทึจะ ทำ ให้ เบน อิสระ จาก 

เวทนา  เวทนา ฆ แหละ  1ะ เยึฆ สิง ทค รอย งำ ใ ^ แลิว ดง^ ง เรา ไ!] 

ฬู่ภา ททเ รา 1 ะติ อง เสย ใ 1ท หลํงํ  ใน ทาง การ! เฎิยิ ตเฬ อขร รส 

พระ อร ตินติ ทน!] รา กฎ อยู่  ใน พระ สูตร ท^ หลาย  ท สอน ให้ พิาร ผา 
เ รอง เวทนา โดย เฉพาะ ก็น อยู่ มาก  มผ้ท ยรร ลุ เขน พระ อร หน ติ 

เพราะ กำหนด เวทนา เขน ว' ตลุ สำ หรข การ พิจาร ผา นก มมาก 

เวท นาน  เบน ทืข้ง แห่ง ความ ยด ถือ ได้ ง่ายกว่า สิง ใด  ๆ 

ข้งห มด  เพราะ ข้น เบน ตัว ผล สุด ท ไย ของ สิง ที เรา พาก เพ ยร ทำ 

หรือ เข้า ไป เกย ว ข้อง และ ยด ถือ ข้น อยู่ เบน ประจำ  ขอ ให้ คด ดู ว่า 
เรา อตส่ าหค กษา เล่า เรืย น อต ส่า ห!] ระ กอย การ งาน อา ซพ ต่าง  ๆ กึ 
เพือ ให้ ได้ เงิน มา  น ลไภ์ ไ!] ซอ หา สง ต่าง  ๆ มา  ฆ' ขตไ แต่ ส่ง ของ 
เครือ ง ใช้  เครือ งกิฆ  เครือ ง ขำ รง ยำเ รอ,  ตลอด จน ส่ง รส จาก 
เพส ตรง กไ เข ไม  หรือ อะไร ทำนอง น กหา มา ได้ ด ไย เงิน ที เรา หา 


มา ได้  แล ไก็ ทำ การ ยริโ กคฃ อง เหล่า ฆ 1 แพือ ผล อย่าง เด้ข วดอ สุข 
เวทนา  อย่าง วิสํข โลก ติง ที กล่าว มา แล ไน^ เอง  เรือ งม' น ไ!! จข ไ!] 
สุด อยู่ ตรง สุข เวทนา  คือ ความ เอ รด อร่อย ทาง ตา  ทาง ห ทาง 


ก ทา-!ลิน  ทาง กาย  ซิ ■ง ไดัม าฑก สิง ท! รา ลง ทุย ลง!! รง ทำ 

งาน  แล ไช อ ทา มา  ! รา ลง ทุนด ไข กำ ล ไทร พข  กำ ลไ กาย  กำ 
ลไใ 1 ทงท มด  ซิด ทา มา  แล ไ ก็! พือ ผล คอ! วท นา อ น! ดขา  ! ขึ่นทุ ข 
! าท นา ทา งลิน ขาง  ทาง 1 มก ขาง  ทาง ตา ข ไง  ซิงท รา ขก โ! ด 

แล ไ ไม่ กำ! ขึ่ฆ^ ะต ไ] ง 1 าระ ไน ใทั! ขน ราย ละ! อยด  แต่ ความ สำ 

คผูม อยู่ ตรง ทว่า ถไ ไม่! พร าะ อำนา^ สข! วท นาน แล ไ ทำ นท^ ทลาย 
ก็ คง จะ ไม่ ลง ทน! รยน  ลง ทุน ทำ การ งาน  ลง! รยว ลง แรง ทา! งิน 

น! ขนสํ วน ใทฌู่  ฉะ น^ จะ ได้! ทน ว่า  ! รอง ของ! วท นาน ^! ไม่ ใซ่ 

!รื อง! ลกน ไ! ย! สิย แล ไ ถาม ความ รู้คว าฆเ ฃไใ จแลว  จะ สามารถ 

ควบ คุม มไ 4 ได้  จะ ทำ ใหเ ราม จิต ใจ สูงอ ยู' เห นอ ความ รูสิก ชนิด 

มน,  จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ สิง ต่าง  ๆ ได้ สูง หรอ ด้กว่ าทํเ รา จะ 

ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา  ฉะ น โ!! รา จง ควร! ขไ ใจ สิง ท! ร ยก 

ว่า! วท นาน กํนใ ทถูก ต ไ] ง 

อาตมา อยาก จะ ชต่อ ไ!] ถงข ไ] ทว่า  แม้เ รอง ใน ระหว่าง 

สไ คม ทไม่ เบน ความ เรช บ ด้อย  เบ่ นความ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ กมมู ส 

มา จาก สุข เวท นาน เห มอน กน  แม่ การ กระ ทข กระทง ระ ทว่า ง 

!]ร ะ! ทศชาติ  ทรอ ระ ทว่า งคริ ง] ล กก ขคริ ง! ลก  ท จะ ตอง รข กน 


กขอ ใต้ คิด ดู! ถ!) ะฑ่! มือ ไล่! ฃํ้ข ไ!) ใต้ ถงท ส์ฒ! ล้ว  ไ!] ลุ' ดล งต ร'! 

คฑ ร) ฬิ! ทว่า ทุก ค!! ตก! ขึ่ฆ ทาส ขอ'!! วท ขา  โดย! ฉพา ะก็คิ อสุ ข 

, 1 . ล่  1 

! วท นา  อย่า-! ท กล่าว ร) า!! ล่ว่  ใฆ ทา-! ตา  ทา-! ทุ  ทา-! พก  ทา! 

1 โ.  โโ  ,, 4 , , โ'' 

ลิฆ  ทา! กาย  การท ทำ ส! ครา ร) ฬัฆ ไ!  ไร) ใช่ ว่าขิ มูล มา •ราก 

ความ มืด ถือ! กข วก ไ) ล ไาธิ  ทุ รอ! กย วก ไ) อุดมคติ อ; ไร โดย!! ต้ร ริ! ก็ 

ทุามิ ได้ โดย ท!! ทั!! ลไ  ม ไ! ก็! มือ! มา ราก!] ร; โย ซน,  ด่า! ร่เา ย ด่า! 

ร)! ร; ได้ย่ ร; โย ซน ร; กอย โกย! อา!] ร; โย ชน,  ส่วน ต ไล้ ทธิ ฆ ^!! ยึ่ฆ 

1ค ริอ! ขไ ทุน ไ ทุริ อ! ข็่น! ครือ! มือ!] ร; กอย รอ! ๆ ล! ไ!]! ท่าน น! อ! 
ส่วน ลื้กท สด อย่ท การ ตก! ขึ่ฆท าสฃ อ!! วท นา  ฉะ นํ้น การ รู้จํก เวท- 

นา  ก็ หมา ซถง การ รู้ จก มูล เหตุ อิน สำคํ ญ ที ทำ ให้ คน เรา ตก เบน 
ทาส ของ กิเลส หรอ ความ ทุกข์ 

! มือม นุยย์ โลก! ขน อย่า! ไร  ใน โลก ที สู! ไ!] กว่า  1ช่ น 

เท ว โลก  พรหม โลก ก็ มล “ก ษณะ อย่าง นน  คอ ตก อยู่ กาย ใต้ อำ 

นา จ เวทนา อย่าง เด ยว กัน  อย่า! ซ นิด ที! รืยก ว่า สวรรค์ ทุ รอ! ทว 

โลก  ก็! ท่! ถื! ลุ ข! วฑ นา อย่า!! คิข วก ไ) กัย ใน มนุษย์ โลก  1ที ย!!! ด่ 
! ฃาอิ ญญํด ใต้! ยึน! รือ! ที ดก ว่า  ป ร; ผตก ว่า  สู! กว่า  ได้ อย่า! 
อก อย่า! ใ รก ว่า  เท่ าน น! อ!  แต่ ความ ท มาย ก็ขไ ไร] พ ไ! ไป ราก 


1?0ง อร่อย ทาง ลา  ทาง ท ทาง พูท  ทา ฬข  ทาง กาย  ทางใ^? 
อยู่ป้ น! อง  ก็า สูง ไ!] กว่า สา รง ค่กถื้ ง ท? ทงแลก  ฆใน ซนนํ้ ต’ อง 

ยก! าท ขา ท! ขึ่ฆค วาร! อร่อย ใน ทาง การ; ารม ณ์! เอก เสย  แตก ไข่ทํ '{เ 
จาก ค วาง!! อร ด อร่อย ทาง วิต  อก ชนิด ท นง  ท! ร่ยก  'า  แๅน 

เม ออ ยู่ใฆ แ! านท ร่อ ใน สร! าอิ  เกด ความ สูฃใ จ! ยนร สอ ร่อย ฃํ้น  ก์ 
ตด ใจ ใน รส อร่อย น^! ทมอ นก ไ!  นม้  ไม่! กย วก ไ) กามา รมฌ์  ก็!! เข 

เวทนา อยู่ ขน! อง  ด’ งพํ้ย็่ น ต้น  แล; ข'' อ์น ไม่ ต้องกล่าว ถงส ตว์ท ตา 
ลง ไ!] กว่า มนุษย์  มไเ ย่อม ตก อย่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ! วท นา อย่าง ไม่ 

1ข น ร;! ขขข ยิง กว่า มนุษย์! รา  ฉ: น^การ รู้! ร่อง เวทนา ว่า! ขน อย่าง 
ไร  ใด ย เฉ ทา; รู้! ร่อง เวทนา ไม่ เขน ต้วด น ไม่ ควร จ; ยื้ดก็ อจื้ง เข็่น 
สิง ท ม่!] ร;] ย ซน 

ส่วน ทถํด ไ!] คื้อ  สํญญ าขํ นธ์  หรอ สม ปฤด น" น ม ทาง ท 
จะ ยดถ อ ว่า! ฆ่นต้ วเฆ่ น ตน ได้ ง่าย เหม อนอ่ น เรอ งอ ย่าง ท ซาว 

ข้า น ทไเ  ๆ ไ!!  เขา ทด ว่า ต้าท ล ไ] มอ: ไร ขาง อย่า งอ ยก ไม่^ ากด้ ว่!? 'เ 
จ: เร่ ยก ร่า เจต ภฺตท รอ! ขื่น อะไร ก สูด ขน้  ใน ข ณ; ขน! ราก เท มอ นก ข 
ท่อน ไม้ ไม่ ม่ค วาม รู้สื้ก ทาง ตา  ทาง สู  ทาง^ มูก  ทาง ลิ* ร ทาง 
กาย  ทอ มสิ งข ไ! กล ไ เมา สู่ เรา อก ตา ร*! ดง*  จง} สก ม สม!] ฤด ตาม 


ฬิม  มส ตฝ็ตํ 4 ขน มาตา ] ขาฝ็ อนน ล;; ซึอกํ นอ ย่า'! ขน, 

! ขา ยิ'! ม ทาง ทชุ; ขด ถือสํ ญผูา ห} อ ลม!] ฤดึ ฆ^  ว่า!! เนต ไต น มาก 

ขน  น ต่ถำ ว่า ตาม ทาง ทุท 5 กา สนาน ลไ  ฝ็ญญ าไม่ ใซ่เ ขึ่นต ไต น 

อย่าง ขน  สํญญ าฒน เพ ยง สติ สม ปฤด หรือ ความ รู้สืก จำ ได้ หมาย รู้ 
ทยง คง ดอย' เพราะ ว่าย' งม การ ปรุง การ แต่ง ท เบน ระเบียบ  ใ ง! ร่าง 
กา ขนด อยู่.  พอ! คิด กา}! ม่เขึ่ ฆ};* ขขข ใน กา}!] รุงน ต่ง ใน ร่าง กาย 
ฆ! ท่าน น สิง ท!} ยก ว่า ส* ญญา  ห} อ! 1 ลสิก ธ}} ม ส่วน น^  ก์ร; 
กลาย! ส์ฆ ใช้! ม่  ได้!!] ทขท  ใน พุทธ ศาสนา! ม่ยอ ม} ข์ว่า ส* ฌ์ฌุา 

! ขนต ไต น! พ} า;! หตนํ้  นต่ศ นท^!!] ก์ซอ ข! ดา  ห} อช อขส นนิเ าน 
ห} อร อข ใช้! หตุผ ล!!] ใน ทาง ทา; ขด กอ  ! อา ฝึงท ทำ ให้!} า ตาม 

ป} กติผิ ดก ไ] คน สลย ห} อ คน ขาน^!! หล;  ว่า! ขฆต ไต น กา} ศก ขา 

ทาง พุท 5 ศาสนา กล ไ)  ได้  ความ รู้ ท่ต} ง กน์ข ไม ว่าน^  ไม่  ใช่  ต ไต น, 
น* น! ขน! พยง มล ซอง กา} ป; ง!! ต่ง  ท!!! นอย่ ตาม!)}} ม ซา ตํใข คน 

หน งๆ 

ส่วน ห} อฃ ไ!/  ทถ* ด! ป คอ  สังขาร  ได้แก่ ความ คิด 

ความ สัฝ็ก คด ร; ทำ ข* นา; ทำ ฆ า;! ด้น๚  า;!ด้น  า;! ขึนค วาม 
คิด ดิภํ ตาม  ความ คิด ซไคิ ตาม  นก็ยิ งา; น่าย ด กอ ว่า! ขึนต ''ว ตน 


^^๑ 

ตฆํก ขน ไ! เอํ่ก  ใครๆ  กึพ อ^ ะ รู^ สก ได้ ว่า  ถ้าา 2 พนต ไต นก ไ! ข ไร 
ส; กึตไ ผู้ คิด น น่า ชุ 21 นึ๋นต ไต ฆ นาก กว่า อย่า รอืฆ  นต่พุ ฑธ ศาสนา ก์ 
ย ไค ง!? 1 นอน ก' ฆก่ข ข’ ออืฆ  ใน การท ได้! เฎิ! ส*! วก นา!! ล 2 ส' ญ ญา  ว่า 
ไน่ใ ช่ตไ ตน นา!! ลไ ได้!) ฎิ! ส* ควาน คิด  หรือ ตไชุ ต ท! นฆต ไ คิด ทำ 
หน ไท คิด ใน ข 012 น^ก์ ตาน  ว่า ไน่ใ ช่ตไ ตน ไ! เตา น! ดิน,  1พ รา 2 

กิริยา ทคิด ขน นา ได้ ฆ^  1ยึ นของ* ร รน ชาติ  ! ส์นผ ล ซอง การ!] รง 

ของ หลาย  ๆ สํ่งไ น่ใช่ ต ไต ฆ ส ไ! รืชุ ร!]! ยนฅ วาน คิด ขน นา ได้ ใน 

กล่น ของ ส่วน ฝร 2 กอย ต่าง  ๆ ท!] ร 2 กอย กน์! ยฆค ฆ นา  ใด ยไน่ 

ตไเ งนต ไ ‘ฃ้ำ พ! ว่ไ’  ท! ฃนต้ ว์!! เนต นอ ย่าง ทว่า  สง ฃาร 

หรือ ควาน คิดฆํ้  ชุงกู ก ยํญพู้ ต ว่า! ขึ่นอ น' ตตา  คอ ไม่! ส์นต ไ ไม่! ข์น 

ตน อย่า':! ดยว กนก ไ] ข ไ! เอืน  ๆ ท กล่าว มา!! ลา! ด ย! ฉพา ะ คำ พด ใน 

พก ธ คาส นา  ณ็ะฃ ซ้ดอ ย!! ลไ ว่า  “ส ไ'^ 7 ' คํ'^ ว่า^ ไ'^'^^ 

น!] ล ว่า  ขอ':!]? ง,  คอ ของ กลา ยๆ อย่าง มา ป? งก ไ!! ฃไ 

ยิง ไม่ ใช่ ต" วตฆ  ความ ลำ ขาก ก? อ ความ! ขา ใ 1 ยาก อยต ใ'^ 

!? าไม่ ม่ค วาม?^ ความ! ขา ใ 1!? อง ขอ'^ น'!^^^^^  ก? อ นาม ธาต 

อย่าง! พขง พอ  !?า^1ก กน!! ต่!? องขอ^^ ป^า^^^  ธา ตน น ธาตุ 

น ท! ขน ว" ตก  !!ต่  ธาตุ อก บ่ ร^!: ใ'^^'!^'^  ท เบน นามธรรม 


ไม่ ใช่ วํต์ถุ ที่ เรา แทบ จะ ไม่เ ขำ ใจกํ น เสีย เลย  เรา จงเ ขำ ใจ ยาก ใน 
เร องการ ปรุง ของ ธาตุ ที่ เบน นาบ ธาตุ,  ฉะฟ้ น? าตํ อง ศก ษาม่ นต่อ 
ไม่  ใฆที่ นํ้ข อก ได้ แฒ่ที่ ยง? เลก ตาม ทาง พทจ ศาสนา ว่า  เส์ฆ กา? 
ม่? ง ของ ธาตุ?! ลาย  ๆ ธาตุ  ? วมท งวต ณ! ล? นาม ธาตุ  สิง ท!? ยก 

ว่า คา ามคิ ด?!? อ “ส’ ง ขา?”  ใน ที่ฆํ้  รง! กิดขํ้ น ใน ใ 1 ใน สีงที่ 

1?า1? ยก กน ว่า ต’ า!? าท? อ คน!? าฆํ้ ได้  ใน ล’ กย ณ? ที่ ทำ ใต้! ฃไใ ร ไม่ 
ว่า มํ่ผู้ ใด ผู้?! นง!! เฆผู้ คิด  ?!? อสํ่ง ใด สิง?! นง! ยึ่นผู้ คิด  สิง ทำ ใต้ ม 

ทาง! ซอ ไม่ ใน ทำนอง ว่า! ขณ! รด ภูต  !ะ! นา พู ญาณ  ! ยนต้ ว์ตน 

ณ็่นต ไ! ร ไข อง? าง  ?!? ออ? ไ? ใน ทำนอง น ทุทธ ศาสนา ม่ฎิ! สธ สิง 

1?!ล่ านํ้อ ย่าง สน! ชิง  เมือ ได้!! ยก ออก! ยึน ส่า นๆ ไม่ มอ? ไ?! ทลอ 

นลไ  ก์พิสู รน!! ต่ล? ส่า นๆ  ว่า ไม่ มืส่า น ไ?! น!!! นตไ ตน,  ตลอด 

ลง ส่วน ที่! ยนค าาม คิด  กไม่ ใซ่ต ไต นอ ย่าง ที่ ว่าน. 

ส่วน ถ’ ดไม่ อก  แล?!!! น ส่วน สด ท ไย ที่!? ยก ว่า  “วิญญาณ” 
ซง ทำ หน ไที่รู้ แจ ไ ทาง ตา  ทาง ภู  ทาง รม ก ทาง ลน  ทาง กาย 
น ไ! ก! ขน สิง ที่ ไม่ ใซ่ต ไต น!?! มือ นก’' น์.  ! พ? า?! ?! ต ว่า  อา’ ขา? น ไ! ๆ, 
ชง ตาม ภาษา ธ?? ม?!? ยก ว่า  อายตนะ,  คิอ ตา  พ?'' อมท ไม่?? สาฑ 
ตา  คู พ? ไมฑ ไม่?? สา ทภู  ร มูก พ? ไ) มท ไม่?? สา ทที่ร มก  ลน พ?' {เม 


ท'?!] ระ สา ท V (ลิน  ผิว กาย ทา  ๆ ไ!]  พร ไ) ร^ ท ไ!! ส ไ]!]: ะ สาก ทนํ่ย 

สา!! แต่ ร] สมรรถภาพ ท'^ 2 ทำก ารร ไ] อา ร ร] ณ ภาย น!) ก ท! ร ยก. 

อายตนะ ภาย นอก  ได้แก่ ร!]! ส ย'! กลิน รส ส ไ! ผิ สอยํ ตลอด! า สา. 

! มือ มากระ ทขก ไ!! ขา พร ไ) มก ไ!! ขา ท^ส อ! ผาย  นามธรรม ส่า นท 

! ร ยก วิญญาณ ใน ทน  ก! กิดขํ้ น ใน ขณะ น ไ!  !1เ นสา ม ผาย ด้าย ก ไ! 

และ^ ะมค าาม ร!! จ ไ?! กิดข นทต รง น ไ!  ! ซ่นท ตา  ก่มืค วาม ร!! ด้! 
! กิดข นท ตา  ว่า ร!] น ไ!  มืส ไ)! รู' านอ ย่าง ไร! ขน ร!] คน ทรอ ส ไ) า 

ส^ท รอย าา  ขาว ทรอ ดำ  สูง ทรอ ตำ  อย่า งนํ้! ขนต ไ!.  คา ามร 

แฬ้ ท! กิดฃํ้ น ทำนอง น! ขึ่น! ท มือ นก!] แมค านิค ของ ธรรม ซา ติ.  น 
! ขน การ พูด ตาม ทส ไ) ของ พทธ สาสนา  ถอ ว่า ม ไ!! ขน!! ม คา นิ คอน 

ทนื้ง  ! ขน กลไก อ ไ! ท นง  ชง! ขน ไ!]! อง ตาม ธรรม ซา ติ อย่า งอ ต- 

โน ม" ต ซงม ไ!^ ะต ไ) ง! กิดขํ้ นอ ย่าง นน ใน ขณะ น ไ!  สำ! ร1! ขึ่น การ 
ร!! ด้ง  ทาง ตา  ทาง ท ทาง^ มก  ทาง สิน  ทาง กาย.  ทน ม คน ขาง 
พวก ยื้ดถ อ ว่าน^! ขึ่นต ไ! 1 ต ภูต  ! ขึ่นต ไ วิญญาณ  แล่นออก มา 1 าก 
ใ^  มาร ไ] อา รม ณ ทาง ตา  ทาง ท ทาง วมท  ทาง สิน อย่าง นท ม, 
แล* วก็ ยดถ อ! อา! ขึ่นต ไ! ขน ตน.  แต่ ตาม ทลก พู ทธ สาสนา ทอ าา 

มน! ขึ่นอ ย่าง น ไ!! อง.  มน! ขน ธรรม ซา ติ อย่า’^’ นิ ไ'  ทา^ นิ!! ส" ตา 


I 


พร้อม ท^!]? ะ สา ท ได้ ม กา? ก? ะ ท! เกํน  ก็ 12ม กา? กู้! ร้ง! กิดข ข 

สำ!? า! ก็ นความ กู้! •ร้!  ท!? ข กว่า  ร้กมุ วิญญาณ  โสต วิญญาณ 
! ก็นต ใ!  ตาม ก็อฃ อง ท ต^!! ก่ง กา? ก? ะท ข,  โดย ไม่ ต ใ) งม ตไ ตน 
อ; ไ? ทไก นอก 

เมือ ได้ แยก ดูท ละ ส่วน  ๆ ทํง  ๕ ส่วน  ว่า ไม่มื ส่วน 

ไห นที เบน ติว์ ตน  คอ?!]  เวทนา  ส' ญญา  ส' ง ขา?  วิญญาณ ท^ 
๕ ส่วน  ก็ ไม่ ม่ส่ วน ไก นที! ก็ฆต 'ว ตน  ด' ง น!! ลไ  ก็ 1 ะ ถอน ความ 
! ฃไใ พิด ว่า! ก็ฆต 'ว ตน! สข ได้ ใน สง ท^!] วง.  คำ ว่า ใน สงฑ ง!] วง ก็ 
คอ  ใน คน ทุก คน นใแ อง.  โลก ทง โลก  อา า!! ยก ได้! ก็น  ๕ ส่วน 
อย่าง น.  ส่วน ท ไม่! ก็ยว ก'!) วิ ตใา  ! ก็ขว 'ตถ ส่วน  ๆ ก็! ก็ นพ วก?!] 
ไ!].  ส่วน!? องของ วิต ที!! ท? ก!! ชง อยู่  ก็พ้! ก็ นของ! วท นา  ส' ญญา 

ส' ง ขา?  วิญญาณ  ส่วน ใด ส่วน ตน ง.  การ รู้ จก ส่วน ทั้ง  ๕ ส่วน น 
คอ การ รู้ จ' ก โลก ทํง์ห มด ว่า ไม่ ใช่ ต' ว์ต น.  การ รู้ จ' ก ใน ทีนต มาย 
ถง  การ รู้ แพ้  อย่าง ที ได้! คข อธิ ขาย มา!! ส่ว  ว่า ม้น่! ก็น คน ล; 
อย่า งก'!)  ความ เพ้ใ จ. 

ถ้า พิจารณา ไป ใน ทาง เห็น แจ้ง  ชนิด ที อาจ จะ ถอน ความ 
ยด มือ ว่า  เบน ตว ตน เสย ได้ แถ้ว  ถ้อง มื การ ว' ดก' น ตรง ที ว่า ไม่ 


ว่า เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง ห นง ใน สิง เหล่ านํ้น  คอ ไล่ เกิด 

คา ามว่ กV เรึอ คฑม เก กิ ขด ใน สง เต ล่า ฆํ้แ  จื้ง 1 ะ เรข กว่า เตีน แว่ง 

สิง ทํ้งย่ วง  ว่า ไล่ ใ ซ่ตว ตน;  ฉะ นฆ การ คิด เอา ตาน กาง ใซ้เ ตฒุล 
วื้ง ถอน ต* ว่ตน ไล่ ได้.  การ พิฝึพ์ ก' น์ตา ม ทาง เต ตุ ผล  ต รื้อ การ คิด 
กน ตาน ทาง เต ตุ ผล  ก็ พอ ทงะ  ทำ ใต้ เกิด ควาน เซือ ว่า ไล่ ใซ่ ต* วตน 

ได้  นต่น ฆก็เ ขึ่น เพ ยง แต่ ควาน เซือ  ไล่ ใช่ เขน การ รแว่ งฟ้ด ท 
งะ ต* ด ควาน ยื้ด ถือ ว่า ต* วตน ได้ อย่าง เด้ด ขาด;  โด ข เต ตุน เอง  รื้ง 
ต* อง ศก ษาพิ วาร ผาก* น ตาน ตลก แต่ง สิกขา  ๓ ประการ  ดํงกิ ได้ 

ขรร ยาย ไว้ แล่ วใน ว* ข์ ก่อน  วื้งว ะถืง ขนาด ท ถอน การ ขด ถือ เข็่แ ต้ว่ 
ตน ใน สิง ท^ป วง ได้. 

ข* ดนํ้เ รา ได้ รู้ แล่ วว่า  สง ท^ป วง นข  ท* ง ทไน่ ใช่ เข็่น ตว 

เขึน ตน ถึ้ง เพ ขงฆํ้  น* ฆก็ย 'ง) ขน ทต่^ แต่ง ควาน ขด กอ ว่า! ก่ขต ว* ข^ 

ตน.  ควาน สำ คํถุเ ทตไ เงรู้ อยู่ ตรง ฆ-  ส่วน ท!! ระ กอ ขกฆ ขน เข ฆ 

โลก ทุก  ๆ ส่วน  ต รอ ท!] ระ กอ ข ก" ฆ ขน* ขน ต ว* ^ ว ทุ* ว ใ 
ไล่ เขน ตํว* ขึนต ฆทต รง ไข* น* ลข  แตก ยง เขน ท ตง ท ขด กอ วา* ขน 

ต' ว ตน! ด้  อำ นา 1 ขอ ชง มา^า โ! อา ซ ชา  ตอ 

คาา น! น? นอํ' ^ ตา^ โ!^^ นึ^^^'^^^^^^ ฒงา 2ฉ ๙ นน  หนา' 1า 


สำคํ ญอํน พง จะ ม่ฎิบ ติ ในเ รอง ณ ญจฃํ นธ์นี  อยู่ ทจะ ติอ์ง ทำ ให้ 
วิชชา  คือ ความ รู้ แจ’ ง ตาม ทํเบื น จริง เกิด ฃึน  เพ อ จะ กำ จด 

อวิชชา เสย.  เคือ ร้แริ ง ตา^ ทเส์ ชา? ง แล ไ มํข กา; เ?? ข! อง ว่า ไม่ 

กิ ส่วน ไหน! ขแต ไ!!! นต แก น่า? 1 ลง ใ) งล ยดถ อ;  ! กิอน ขอ ปาทาน การ 
ยดถ อก!! ตก ล ลาย ลง! อง,  แม้ ท! คยย ดถื้อ ขา!! ต่สํน ดาน แต่ กำ! นิด 
แต่ ชาติ ก่อน หรอ แต่ ไหน โ! ตาม ม่ขต ไ) ง สลาย ออก ไป ทน ท ! พ รา; 

ว่า! ดขว นม ไ! ได้! หึ น!! าไค วา มา? ง ว่า  สง ทม ไ!! คขห ลง ยด กอ ว่า 

เส์น ต ไ!!! น ตน ขน  ม ไ! ไม่ ใช่! ขนฺต ไ! ส์นต น! ล ย. 

! ราา ไ! ข นา; ต่อ งศื้ก ษา! รึ อง! ขญา ข ไ!/  ชง! ย็่ฆท ต^ แห่ง 
ความ หลง ว่า!! เนต ไ! ขน ตน นให้ ล;! อํ่ข ด.  คำ สอน ป ร;! ภ ทน! รึ ยก 
ก ไ! ว่า  พหุ สานุ สา สน.  พหุ ล แปล ว่า  มาก.  อนส าสนิ  แปล ว่า 
คำ โเธ น.  พหุ ลาน สา สน  าง แปล ว่า คำ สอน ท สอน มาก ท สุด,  คือ 

พร; พท ธ! าไท รง สอน! รึ อง ขมา กทสุ ดก ว่า! รึ อง ท^ หลาย  !ข นใา 

ความ สรป ได้ฝ็ ไ!  ๆ ว่า  “เบญจ ขํนธ์ เบน อน่ต ตา”  แล; ถือ ว่า 

! ขน คำ สอน ท! ขน ต ไพร; พทธ ศาสนา;  ! พ รา; ฉ; ข^  อาตม าาง 

ซิก ชวน ร ข! รไ ท่าน ทฬ ลาย  ให้! กิดค วาม สน ใวใ น! รึ อง ส่วน  ๕ 

ส่วน น หรอ! รึ อง! ขญา ขนธ์ น;  แล; ขอ อย่า ถือ ว่า!!! น! รึ อง ทน่า 


ล {แลํ่ ขน ถฬ ไ) นำ มาลํ อก นเล่ ฆ.  1ร อง นํ้) ขึ่ขใ 1 ค วา?) สำ ค่ฒฃ อ 4 

พระ พุทธ ศาฟิ นา  ทํง ทา ะ?) อง ก ไ) ใน แง่!] ร” ชผูา  ไเ รอา ะ?) อง ก ไ) 

ใน)) ง่วิท ขา ศาฝึ ตร  หรอ า ะ?) อง ก ไ) ใน เาฆ ะ) ขน ศาสนา กึ ตา?) ท; 

) ขน ต” ว) รือง สำ คํฌ ท) รา ร้ฑ้ๅ ตา?) ท) ขน าริง  อุ!] าทา นกึฝึ ลาย ไนํ 

ต ไ)) หา ทกช นิด  ไ?) ม ทาง) นิด;  ความ ทกข์ นิ ไ?) นิ  ) พ รา ะ) ห ตน. 

ทน  ) ราม าถื้ง ข^ผู หา ทว่า  ทำไม เรา ตาม ปรกติ จง มอง 

ส่วน  ๕ ส่วน นืไม่ ออก ตาม ทํเบื น จริง  ? เพราะ เหตุ ใด  ใ เพราะ 
) หตุ ว่า) มอ  เรา คลอด  มา าาก  ทไเ ง มารดา ลม ตา ฃํ้น  มา ใน  โลก นน^ 

เรา ไม่ อา วา) ะนิ ขกุเ ญาซ อง) รา) อง.  ) รา ได้)) ต่ริข์ การ ศก ขา แวด 

ล ไ) ม มา ตาม ท) ขา วะ สอน ให้ อย่าง ไร-  สิง)) ว ดล ไม) รา ท สอน) ราน 

สอน ด ไข!) ากต รง  ๆ นินิ  สอน ด ไข ทำ ให้ ดูกม  หรอ) ข่น สิง ท 

กระ ท ขด ไย ตน) อง)) ลไเ ฃไ ใ^ ได้) อร ก^.  ล ไน แต่) ข่ขสิ ง)) าดส อม 
ท^ สน  ท สอน! รา;  แต่ ว่า สํ่งท ^ หมด น 1)  ล ไน!) ต่สอ น) รา ไ!] ใน 
ทาง ให้! ขไใ ว ว่า ทกสํ่ ง) ข็่ขต ไ! ขน ตน ไม่) สขศ ง’ 

) พร าะ อำ นาว ส' ไ) ชาติ กุเา ถ) ด ไ) ดิม  คอ สญ ชาติ สุ) าถ) แห่ง การ 

ขด ถอด ไย วา ทะ ว่า ต ไต น ท) รยก ว่า  อ ตต วา ทุ ทำ ทาน  ชง อาตมา 
ได้ อธิ ขา ขมา)! ลไ ใน ว ไท กล่า าถื้' า อส่า กา?/ สิ.  อตต วา- 


ท ปาทาน น มโ 4ม เชอ ติด มา ต^ง แต่ เรา เกิด มา และ พอก พน ให้ หนา 


ยิง ฃนทุ กวํน  เฑ^ การ พูด ชุาก ไเขิ ดา แา รด าเพื อนฝ งทง ทลาย 

ก็ลไ ฆ แต่ พูด เขน มง  เขึ่ นก  เขึ๋น เขา  เข็่น เรา  เข็่น ผู้นํ้น์ ผู้น  ผู้ กรร ทำ 
ผู้ ถูกกระทำ  ผู้! ด ผู้ เสย  เขึ่น ตน.  ซงท งทร เดน 1 เลไ ฆ แต่ เข็่น การ 


ข* าคฑ ร] คิด ดฺาา รเรู้ สก  ทรอ คา ารแ ช้า ใ^ ฑ่คิ ตำ ตน ใต้ แน่น แห้ น 

ขํ่รซ น.  ตำ อย่าง เซ่น คน เรา เกิด รเา  กิต ไ) งถุก ต* งฃือ ว่า นาย นฆ 

ร.  ^ 2^  4 ^ 

นาย น นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  คน นฬอ น่น  คน นิ 
ซ่อน  เขี่น ลูก คน นน  เขน ท ลาน คน ฆ เขื่น สาม คน นน  เขน ภรรยา 
คน ฆ เต ล่า นเขึ๋ นต ไ.  สง แาด ล ไร แตล่ าน์ท งตร เด  ล ไน แต่ ระ ข 
ไ!] ใน ทาง เยึฆ ตํว่เ ขืน ตน  เรา งื้ง ไม่ ร้ฝึก ตไ ใน การท เรา ขื้ดถ อ เอา 

คา ารแ ขืน ตไเ ขืน ตน เพิร เขน ทุก ว ไ.  สฌ ชาติ ญาณ ด* ง์เคิ ร เท เรย กว่า 
อ* ตํตา า ทุ!] า ทาน  ทรอ ขาง ทกิเ รยก ว่า  อ้สมิ รเา นะ  ก็ม แต่ ท นา 


ฃํ้ฆ  ๆ หอก พูน ทน าฃํ้น  ๆ แทน ทไะ ลด ลง ไ!],  ค วาร) ขืดถ อ ว่า ตำ 

ตน กิท นา ชน  ทน  เมั๊อ มด าาร เย ดถอ ว่า ตไ ตน กิ เกิด การ เกิน แก่ ตไ 

ตน ดาม มา,  คอ เกิน แก่!] ระ โยชน์ ผาย ต ไท รอ ผาย 5 ฑกข อง ตไ  แล ไ 
กิ!] ระ กอย การ กระทำ ไ!] ตาม ความ เกิน แก่ต ไ ทรอ พวก ของ ต ไ, 

1ฆ ได้!] ระ โยชน์ มา  สำ เร^!] ระ โย ซน มา เลย งด ไท รอย ไร ร ความ 


^6 

ใ ค?' ข!) ฬไ.  นณ์ฑ่ากไ]1ข็'นกา?)ฝ็?;)คๅา}^ยดถดู^า)ฏ์'11ตํ1มํ่ตๆ1 

1ข น ข!) งตไ มาก ข ฆ, 

คา ามข ดก!) ว่า ลา  ใฆลํ กษ ณ; ณส์ม ผู้ ข^ มู้ฆํ้  อย่าง ฆิ ท่าน 
^? ยก ว่า  ''ตํ ว์”  โดย สมมติ.  ถา' พูด ว่า! ขึ่ฆค าาม ชุ? ง ก์ต้ อง ว่า 
1ย็่ฆ  ความ จร งอ ย่าง สมมติ:  1ซ่ ฆ พูด ว่า  คน ฆํ้ชืฐ  นาย  ก. 

ม้นณ ส์นค าาม ชุ? ง 1พ? า; ใ ค?  ๆ ก็!? ยก คน นว่า  นาย  ก.  1ฃๅ 
! อง ก็ถอ ว่า! ขา ซือ นาย  ก.  ต? อ กา?!? ยก สํ่งนํ้ ว่า คน  สํ่งฆ ว่าสํ ตา 
สิง ข ว่า! ทา ดา  อย่าง ฆ! ยึนต ไ!  ก็! ย นความ ชุ? ง 1พ รา; ว่า ใ ค?  ๆ 

ก็!? ยก ว่า อย่า งนน  นต่ค วาม ชุริง อย่าง น !ขึ นความ ชุ? ง ท! ก็ชุ 

ต? อ ความ) ก็ชุท ถูก สมมติ ว่า  )ะ! นความ ชุ? ง,  !? ยก ว่า  “ชุ? ง] ดย 
สมมติ’’  นซ นตขื้ ง;  !11 น ซน!!? กทสุ ดทยิ ดยํง หรอ ต ลอก ส วง ใต้ 

! รา! ขๆใ ชุ'! ย่ว่า  สํ่ง ท^ต ลาย เขน ติวต น.  ทนิ้  ถ' าตา กว่า! รา! กิด 
ความ ฉลาด ชุน มอง! ต์น ว่าน เขน ของ กลอก  ๆ เรา ก็ชุะ ตม ด ความ 
ยื้ดถ อใฆ ข'!) ทว่า เส์น  นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  -5.  ‘ยึ่ม ขุน  เข็่น ต ลวง 
เข็่ฆ พร;  เขึ่น พร; ขา  เขน สตว่  เข็่ฆ มฆ ษข  เข็่น เทวดา  เข็่ฆ อ; ใร 
เต ล่า ฆํ้เข็่ ฆ ต' ฆ! ฟ้ด้,  เด ยเก็ ฆ ว่า! ขน! รือง ท สมมติ ขน พูด กโ เด ไย 

การ ถูก พน กน ในส่ ไค ม ต รอ อา คํยย่ ร;] ยชฆ์ อย่าง ใด อย่าง ตน งขง 


4)๐ 

ผกพั กน แล ไ ฑํ! ขน ชุะต ไ) 4 ฝ็มม ต! ขนอ ข่า'! น นก ม;  ห? อสืม มติ 
ขน ตาม คาา มฑํ! ขึ่น! พร าะธ ร? ม ซา ติขไ คไเ  1ซ่ นก' าใม่ ลม มติ 

ม ไ! กึพูต ก ไ! ไม่ ได้  ไม่ อา 11ะ ม ภาษา พูด ก ไ! ได้.  คน! ราต ไ)'! พูด ก ไ!, 

! พ รา? ฉะ น ^!! ราฬื้ สมมติ ว่าน^! ขน น^  น! ข็่นน  มน างพู ดก ไ! ได้ 
รู้! รื อ'! อย่าง น ก็มึ.  ท มา!! ต่ง สมมติ  าะ มา โดย กาง ไน น ไม่ สำ ค ไ!]. 
ม ไ! สำ คญ อยู่ ตรง ความ ฬิงท ร่า  ม ไ! ล' วน!! ต่! ขื่น! รอง ท สมมติ. 

ถ็า! รา เพ้ใ จ! รือง ส}! มตินี แล้ว  ก็นํบ ร่า เบน การ เพิก ถอน สิงทึ 

หลอก หลวง ล้น  ได้ ชน หน ง. 

ทนี  ก็ มา ลง ข้น ทเร ยก ก ไ! ว่า  “บไ แญ สิ”  ขไบู ญํตไ นทนํ้ 
ตไเ อย่าง! ช่น  คน  ๆ ห นง  ! รา ไม่! รยก ร่า นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค 
นาย  ง.  อก!! ลว  ! รา! พ่ง ไ!] ยไส่ วน ต่าง  ๆ ทรํข์ ก ล่ม!] ระ กอ ข กน 
อยู่! ขื่น  นาย  ก.  ! ขื่นต ไ!  นาย  ก.  พู้น  1มื อ! รา พิาา รก! าด ร่าง กาย 

ทํ้งน มด ของ นาย  ก.  น รอก สุ่ม สไ ขา รท รวม ก ไ!! ขื่น  นาย  ก.  ก 
, ^ . โ,  , โ.  โ 
ชุะพ ข ร่า  นาย  ก.  ฆ ไ!  ! ท่า กไเ  รม่  ! วท นา  สํฌูกุ เา  สไฃ าร 

วิ&เ กุเา ถ! รวม ก ไ!  แต่ ละ ส่วนๆ  ถูก ข ไ! เฌุ้ ต! รยก ร่า อย่าง น^ อย่าง น 
! ช่นส่ วน ฆ! รํ่ยก ร่า  รูป ข ไ! ธ์  ส่วน น! ร ยก' า! วท นา ข ไ! ข์,  ส่วน ฆ 
!ร ยก ร่า ส" งขา ร ขน!  ส่วน น! รํ่ขก ร่า วิ ผูญา ถ! ข ไ!!  การ! ตน 


ขญญ้ ตอ ย่าง นํ้ค่อ ย ยง ซํ่วฃํ้ นม าหพ่ ย คอ  ฉลาด ขํ้น มา! 1 ย่อย 

1ร ยก ย่า ไม่ ถงก ไ]! 1 ลง ใน ลม มติ  นต่ย ไ ติด!] ญฌํต  ล่า] งา ชุ; แยก 
ย่ฌูญ ติ ให้ ล;] อยด ออก ไ!] อก ก์มั๋ ทาง ทำ ได้  )ซ่ น ส่วน ท]!] นง!] 

ร่าง กาย น แขก ออก] ข็่น ธาตุ ดิน  ธาตุ น* า ธาตุ ไฟ่  ธาตุ ลม 
ท? อ ล่า] งา ไม่]] ยก อย่าง ทาง ใน ว” ด] ขา!] ข กก โ]  ชุ; แขก อย่าง กาง 

คื้ก นาย ชุตุขํ น ]!] น คา? ขอน  111น อ๊อก ชิ] ชุน  ไ?! โด ง] ชุน  ท? อ 
อ; ไง ก็ ตาม  ก็ ได้] ท ม่อน ก โ)  1ง าก็ย่ ง ชุ;] ท็น ได้ อยู่ น* ฆ] อง ว่า  ส่วนๆ 
ฆ* น ก็]? ยก ชือข โเ] ฌํต ย่า  ธาตุ ดิน  ธาตุ น* า ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
ท งอย” กุเญํ ตย่า  ธาตุ คาง ยอน  ธาตุ อ๊อก ชิ] ชุน  ท? ออ; ไ? ก็ ตาม 
ก็ ได้] ท ม่อน ก โ]  อย่าง ฆ]? ยก ว่า] ก็ฆล ก] ขไ มา อก ซน ทฆง  คอ 

ม” นทล อก] งา ได้ น ไ) ■ป] ข' าอก ซ* ย่ทข งก ลาย] ยน! ก็น ย่า คน ไม่ม่  ม่อยู่ 

แต่ ธาตุ ส่วน ท] ยื่น ร่าง กาย คอ ธาตุ น^  ๆ ตาม ท กล่าว แล ไ ส่วน ท 
1ยื่ ขชุต ก็] ยื่น นาม ธาตุ  แยก ออก] ยื่น ส่า น ย่อย  ๆ ก็] ยื่น ส่วน ททำ 
ทน' าท ต่างๆ  ก โ]  ] ซ่ฆ  ] ยื่น] าท นา  ส่ ญญา  ล่ง ขาง  วิญญ าถ] 
] มือ] ยื่น ดํงน  ความ? สื้ก ว่า คน ก็ ทาย ไย่  ความ งู้ ๙ กว่า นาย  ก. 

นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  ก็ ทาย ไย่  ค วา?] งัส่ก ย่า ลูก ของ คู  ล่ว่ 

ขอ งก  ] ม่ยข อง ก อย่าง นก พลอย ทาย ไย่  น ] พ งา; อาน าชุข อง 


กาน ข่า ถงขํ ฒูญํต  ฬ่ผื้! เข่า ง ขน  ก็ ผั^ ทาา ทา ฬิดข่ ญผํต 

ท่า นา'! สอน ใต้ ดุใท้ ลื้กใ ท้ละ 10 ย ดล^ ไ!] อก ซน ทน ■า  านถ งพท 

ท่าน!} ยก ว่า  “ ปรมัตถ์  ” 

ทน  เม อดูมั น ใน แง่ ปรมัตถ์ ทึลก ลง ไป อก  นิ ขา} 

ปรา กฎ เข น คาๅ นา} ง ว่า  แม้ 5 าตุดิ น 5า ตุนำ  ธาตุ ไฝ  ธาตุ สน 

ธาตุ อ๊อก ซิเา น ธาตุ ไฮ] ด}! าน  ท} ออ; ไ} ก็ ตาน  า;! ขน}!]  เวทนา 
สไบู กุ] า ส* ไ ขา}  วิ กุ] กุเา ถ!  ก็ ตาน  ดูใท้ สก แล ไ ก็า; พข 

ล* กน ถ!; อ ไ! ทน'!  ขื้}! ท นอ นก ไ! ทน ด คอ  “ความ ว่าง”  ว่าง าาก 
อ; ไ}  ? ว่า งา ากต ไต นน ไ!! อง  คำ ว่า ว่าง ใน ท่น  ก็ คอ ว่าง าาก 
สง ท!} า!} ยก ก ไ! ว่า ต ไต น อย่า ไ!] ดน ไ! ต} ง ท!!! ขดฆ  1ข นนไ  พึ่น 
ไฝ  เขน ลน  ดน ไ! ต} งท่น ไ! ไน่ใ ซ่ตไ ตน  ไน่ นตไ ตน  ดูท ต} ง 

ไท นๆ  น ไ! ก็ใน่ นตไ ตน  พ ข!! ต่ค วาน ว่า งา ากต ไต น ชง ถา!} ยก 

อย่าง ภา นา คาส นา ก็!} ยก ว่า  “ศน ย ตา”  แปล ว่า  ค วาน! ข็่นช อง 

ว่าง  แล;! ลง ถงค วาน ว่าง าาก ควาน นตไ ตน  ว่าง าาก ควาน ทนาย 

ทิค ว} า; ถือ ว่าน ต ไต น! ด ย! ฉ พา;  ควาน ว่า งา ากต ไต นน  น!]} ากภู 

อ ย’ ใน ทุกๆ  สิง ไน่ ว่า สิง ใด ทน ด เพียง แต่ ดุไน่ เ!! น ก็ไน่ น ทาง ท 
๘,  ะ ปี 

า;! ทน! ท่าน ไ!! อง. 


ท่ไน ผู  ใด เห น สง ทํงห ลาย ท็งป วง ใน ลํกษ ณะ  ท เบน ของ 
ว่าง  เบน ศูนย คา  ดง ในเ ลำ  ความ ยดถ 01 ย!] อ!) า ทาน ย่อม ไลํม 

ทาง ท1 ะ] ทิต ขน ได้  ทแไ ด;! ลไ  กึไม่มทา^เท^ะเฬลออยูาดั  ฒั 
ญ หาย ล; ลาย! ฝ ห^ด  ฝฑ) 11า ก 01 เา ทา!!] ดยสิ ฆ! ซิ 4 1ม่! า 
^;1ขึ๋ ใ! อป าทา น ฃไเ ไหน ใ!!  8!  ข ไ) ฆํนกึ ตา!!  ^เนืม บฬํ่' ตา  ไม่ 
ม่คน  ไม่ ม่ธา ต ไม่ ม่ฃํ ฆ!)  ไม่ม่ 0 ายล ฆ;  ไม่ม่ 0; ไ; ทา ห!! ด 
0ก ซํขห นิา  ฆ!! หล;) ส์ฆค วา!! ว่าา  าาก กา; ยดถื้ 0 ว่า ตํว ตน 1 น 

ลฆ! ชิ'!!! ลว่  าน ก;; ทา ค วา;! ทุก ขกไ ม่ม่ ท! กิต  ฆ ล;! กิด ไม่ ได้ 

ธ;; ม ลา ความ ทุก ขต ไ'!! กิด ๓!! ด่กิ! ลล  กิ! ลลต ไ'! มา าาก กา; ท 


หล'!! ฃไ ไ!] ยื้ดกิ อ! ขญ 1 ฃไ! ธ0 ข่า'! ใด อย่า'! หม  ว่า! ยฆตํ วตฆ  ฆลไ 
กอ ยาก ได้  อยาก ม่  อยาก! ข็่ฆ  อย่า'! ใด อย่า 'เห มื้า! ฝ็ข ก่อ ฆ 


ความ อยาก ฆํ้เย ฆ กิ! ลส์  พอ!; มอ ยาก กิ!; ม ทุกฃ์  ! มืออ ยาก กิต ไ'! 

ทำ  ! มือต ไ'! ทำ ตาม อำ มาท อ! ความ อยาก  กิต ไ! ทุก ชิ  ค; น 
ได้ ผล มา  กิ! ขฆท ตาขอ! กิ! ลส์  ขอ! ความ อยาก  สย ต่อ ไป อก 

ขํ้ฆชื อ ว่า); อ! ขอ! กิ! ล ส!! ลไ  กิ! ขึ่ ฆ!; อ! ขอ! ความ ทุก ชิ  ไม่ ม่ท 
สฆ สด  1ซ่ น ฆ. 


ความ ทุถฃ์ ใเน  ฌนลํ่ งทล ะ! อยด มาก  ด ไท ได้ กล่าว มา 
มล่ว ข้า'! ต ไ! ว่า  ฝ็งทั้ คม ธรรม ดา! รขก ว่า ความ ฟ้ขน ฆ ก็่คอ ความ 
ทุกข้ ตาม!! ข!) ขอ รพระ อริ ย! ข้า อยู่ ฆ^! อ'!  ไม่ ม อะไร ท 1 ะ ไม่! ขน 

ความ ทุกข์ ใน] กก น กาก!! ต่ ขา'! อย่า'!! ขึ่นค วาม ทุก ฃทั้! ร ไ! ล่ ขาน 
คน ธรรมดา ดู ไม่ ออก  ความ ทุกข์ ทซ็ข พัน! ร ไ! ผัทส ดนน  ! ข้น 
คน ทพัก ไ! ว่า ด้ม็ค วาม ฝึฃ  ก็ ต!) ร ทุกข์ อย่า'! คน ด้ม่ค วาม ทุข  ขอ 
ใกั ไ!] คิด! อา! อง ก็!! ล ไก ไ! ว่า  คน ดก็ต ไเง ทุกข์ อย่าง คน ด คน ม 

ความ สุข  ก็ ต* อง ทุกข์ อย่าง คฆม่ ความ สุข  น! ขื่น คำ ทอ อก าะ พง 

ยาก  แด่ ก็ อา าา ะ! ก็ นความ าริง ของ มฆ ได้ ไม่ ยาก  โดย ทา ะ ไ!] 
พิาา รพา ดู! อา! อง ก็  ได้ ว่า ความ ทุกข์ น ^!  ม ไ! ม! ล คน ไ) พัพัน  และ 

ม ความ ก มาย ละ! อขด มาก  กำ! ราต ก! ขื่น ทาส ของ กิ! ล สอ ย่าง ใด 

ก็ ตาม  ม ไ! ต* อง! ขื่น ความ ทุกข์ ท^น น และ ไม่! ขื่น อิสระ!! ก่ตน  คน 

ท ใครๆ  ว่า ด ม็๋ค วาม สุข ก็ลไ น!! ด่ยไ ตก! ขื่น ทาส ของ กิ! ล สอ ย่าง 
ใด อย่า งก นื้งอ ย่น ไ!! อง  กำ ก มาย ถงด และ สุขอย่าง โลก  ๆ. 

แต่ ฌอ ใด  มอง! ห็ผค วาม ว่าง ของ สิง ใฬัป วง  คั้อฃ อง 
โลก ท งก มด  กร อา ะ! ริ ยก ว่า ของ ส” ตวก รอ ของ คน  หรอ ชอง อะไร 
ก็ ตาม  โดย การ! พิก ถอน ความ ยดถ อ มา ตาม ลำ ด ไ)  ๆ คิอข์ น!! รก 


ท! ดย วอ I พิกถ อฆฝ็ ม มติ^ ว่า  ! ฏึนฆ "ข  ก อาย  ข.  อาย  ค.  11111 
ลูก  1ส์ อพ่อ  1ส์ ใ! ผิว  เย ฆ! ว่เข  ! ขึ๋ฆย่ าว  เ ยึ่ฆฆ าข  ! ขฆ อ: ไว 
! ทล่า น พ หยด ส ว! ยติกึ ยา! ห ลือ อขูท ย' ฌูผู้ต วา! ยึฆรู ใ)  ! ว ทฆา 

ล” ญญา  ส” ผิฃา ร วิ ญญา ถ!  เย น ธาตุ ดิน  ชา ตุฆํ้า  ชา ดุ ไฟ  ชา ตุลย 
แล' ว ยอ! ย”’ ญ่ญ้ต เหล่า ใ! ฆ ให้ ล: เอ์ ขด ยง ล'! ไ!] อก  าฆเ ห์น ว่า เขํ่น 
แต่ ล: ย” ฌญํต  ๆ เ! ลไ เพิก ถอน ย* ญญํต ให้ เยึ่น ขอ'! ว่า'!  เย็่น ควาย 

ว่า'!  คือ ว่า'! 1 ากส่ วน ใด ส่วน ห ฆื้'! ทา: เวย กว่า ต่ว่ ตน  อก ต่อ หน'! 
ดํงฆ แล' ว เยือน^ เขา า; ไย่ ตก เส์น ทาส ของ กิเล ลอก ต่อ ไป  แล: 
ควาย ทุกข์ ก์ไย่ ย่ฑ เกิด  ทุกๆ  ซ นิด  แล: ทุก วิลื ทาง  ใ ครา; เวข ก 
เขา ว่า คน ด คน ซ^ว  คน สข  คน ทุกข์  หรอ อ: ไร ก็ ตาย  ไย่ เขึ๋น 
ของ แปลก  ท^ หยด น เขึ๋ฆ ผล เกิด ยา าาอ กา? ย ควาย วู้  ควาย 
เข' าใา  แล: ควาย เห นแา งใน ค วา ยา? ง ของ เย ญ'^ ขน ช าน ถอน 
อ ปาทาน ท' ง (3;  ป ร: การ เส็ย ไ ดิน ไ! เอง. 

สรุป ความ ว่า  ลิง ท' ง ปวง ใน ไลก  ห? อ โลก ท” ง หยด  สรุป 
รวย อย่ใ ฆ คำ ว่า  เบญจ ‘ชก ธ คอ  รูป  เวทนา  ส สุ! สุ] า สง ขา? 
วิ สุญา ถ!  แต่ ล: ส่วน) ข็่น ยา ยา 1?ต ว ตน  แต่ กย เห ยอ ล่อ 1ห้ เกด 

อ ปาทาน กา? ยดถ อ าน) ย็่ขท ต่งข อง ควาย อยาก ได้  อ ยา ทยึ 

? 


๖๖ 


อ ขาก; ขึ่ฆ  อ ขาก ไม่ ใก้มิ ไม่ ใฅั; ข็่น  ซา ล้วน แต่ ระกำ ใณักิ ด ทุกฃ 
ไม่ อย่า า; ขิ^;!;^ ข ก็ อย่า า; 5 โ; ล ไ)  ทุก คน ร: ต่อา อา ศํยพั ปฎิม่ ตท  . 
;5 ข กว่า ไต? สิกขา  กำ กา? ถอน ผุ! า ทาน  ใน;!) ญรข ไ ธ; สิ ขใทั 

สน; ชิง  รื้ง ร: ไม่ ตก) ขึ่น ทาส ของ;!) ญรข ไธ  ;; ล: ไ? ง่ม่ค วาน ทุกข์ 
อก ต่อ ไ!)  โลก ท? อสิ ง ต่างๆ  ระ อยู่ ใน ลไ ขณะ ท อำนวย ควาน 

ผาสุก สะดวก ส: ขา ขใท ไก่ ผู้นฆ  ไม่ ม่)? อง ต่อ ง? ไน ไร; ท)? าะ สิง 

ใด  ๆ ;!) นผุ้ม่ ริตใ รอ ยู่; ทนือ สิง ท^!] วง ไ!] รน ตลอด ซวั้ต  น); ล; ขื่น 
ผล ของ กา??; เร้ ง)! ทงต ลอด ใน)? องของ) ซญร ข ไข์.  0 


